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La Educacién Ambiental en Educacion Basica tiene como objeto formar y consolidar desde la mas temprana edad, la cultura, la concien-
ciay el compromiso para la proteccién y cuidado del medio ambiente, como factor estratégico del desarrollo integral de todos los educan-
dos, su proposito principal es impulsar conocimientos, valores, habilidades practicas y actitudes positivas entre alumnos, docentes y
familias para la accién responsable y eficaz en la prevencion y solucién de problemas ambientales y gestion de la calidad del medio
ambiente proximo escolar. Asi también, impulsa y promueve la generacion de procesos y materiales educativos encaminados a prevenir,
reducir, controlar y revertir el deterioro ambiental para mejorar la calidad educativa y la vida en general de las familias colimenses.

El presente Proyecto de Educacion Ambiental en Educacion Primaria “Mi Escuela Ecolégica”, es una aportacion creativa, oportuna y
fundamental para el establecimiento permanente de la comprensién, la cooperacién, el intercambio y el aprendizaje de los conocimientos
de la problematica ambiental en las escuelas Preescolares de Colima, impulsando acciones de prevencion, restauracion y proteccion del
equilibrio ecolégico para consolidar la idea de un desarrollo sustentable que garantice una adecuada calidad de vida para las generacio-
nes de ciudadanos enla actualidad y del futuro.

Este Proyecto Ambiental en Educacién Primaria, mas que limitarse a un aspecto concreto del proceso educativo, propicia una practica
educativa abierta a la vida social, para que todos los miembros de la comunidad participen solidariamente, siendo una oportunidad claray
concreta de concientizary sensibilizar a alumnos, docentes y familias colimenses para propiciar una practica educativa ecoldgica, abierta
y responsable, y asi todos participemos solidariamente en latarea de mejorar las relaciones entre las personas y el medio ambiente.

Estoy seguro que los docentes, alumnos y familias lograran con entusiasmo y responsabilidad, incursionar en una Cultura Ambiental
renovada y positiva, advirtiendo que la relacion entre educacion y medio ambiente debe concebirse como finalidad y objeto de la educa-
cion para afrontar el reto de la sustentabilidad y la equidad del desarrollo de nuestro estado.

LIC. MARIO ANGUIANO MORENO
Gobernador Constitucional de Estado de Colima
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PRESENTACION

El Gobierno del Estado de Colima a través de la Secretaria de Educacion y la Secretaria de Desarrollo Urbano, impulsa el

Proyecto Ambiental en Educacion Primaria “Mi Escuela Ecologica” dirigido a directivos, docentes, alumnos y padres de

familia; es una coleccion de fichas didacticas por grado, de promotores ambientales y actividades ecoldgicas de formacion

para la proteccidn ambiental, transversales en los seis grados de la educacién

primaria, ademas, comprende la estrategia ecoldgica “Escuela Verde” que pretende
fomentar y promover la adquisicién de conocimientos, interiorizar actitudes,

desarrollar habitos, modificar conductas y cultivar valores ambientales en el
ambito escolar.

Este proyecto comprende acciones educativas formales y no
formales, que contribuyen a promover en la comunidad escolar una
cultura ambiental, que permita el
desarrollo de la escuela, los principios
basicos de sustentabilidad ecoldgica
y social, tratando de lograr la
concientizacion de preservar y
restaurar el equilibrio ecoldgico y la
proteccion del entorno préximo en
donde se desenvuelve la propia
escuela, impulsando la generacion
de procesos y materiales educativos
encaminados a prevenir, reducir,
controlar y revertir los procesos de
deterioro ambiental para mejorar la
calidad educativa y la vida en
general de las familias
colimenses.
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INTRODUCCION

Este Proyecto Ambiental en Educacion Primaria,
pretende ser una guia didactica transformadora
de actitudes para prevenir y controlar el impacto
del deterioro ecoldgico; es una coleccion de
actividades practicas y divertidas, relacionadas
directamente con la curricula basica de los seis
grados de la educacién primaria en las Ciencias
Naturales y Conocimiento del Medio en los
primeros afos, enlazando el eje, El Medio
Ambiente y su Proteccion con la concientizacion a
favor del entorno préximo de la escuela, de los
alumnos, de los docentes y de los padres de
familia. Estas actividades incorporan una variedad
de posibilidades didacticas innovadoras segun el
grado, el interés por utilizarlas, en las pequefias y
grandes investigaciones que se realicen, en la
discusion de temas locales, y globales que seran
tratadas segun la disposicion del docente en lo
individual como en colectivo.

Las relaciones de la escuela con el medio ambiente es tema importante que provee proyectos de educacion ambiental
abarcando estrategias de ensefanza para proteccion del habitat y del entorno proximo. Las fichas y actividades propuestas
pretenden el pensamiento critico y las habilidades para la solucion de problemas y proporcionar a nuestros alumnos,
docentes y padres de familia, el conocimiento y la experiencia que requeriran para tomar decisiones prudentes y razonadas
con respecto al uso del agua, aire y suelo en el mismo medio en que se desenvuelven. Las actividades engloban todas las
asignaturas, se manifiestan tanto la matematica como la historia, la geografia y por supuesto el espafiol, en una variedad de
propuestas que pueden ser enriquecidas por las ideas innovadoras de los propios docentes colimenses. Mediante el uso de
las fichas didacticas por grado, las fichas promotoras y las actividades ecoldgicas de formacion ambiental, asi como la
participacion en la estrategia “Escuela Verde”, se pretende lograr en un corto o mediano plazo, la proteccién del medio
ambiente préximo escolar y la mejora en la solucion de la problematica ambiental de la escuela primaria. Asi mismo, el
directivo, docentes, alumnos y padres de familia, podran obtener el galardon “Escuela \Verde”, distintivo que se otorga con la
comprobacion efectiva de la participacion y responsabilidad ambientalista compartida en la vida escolar.



JUSTIFICACION

Un propdsito fundamental de la educacion ambiental en la escuela primaria es lograr que, tanto los alumnos como los
docentes, adviertan la naturaleza diversa del medio ambiente, resultante de la interaccion de sus diferentes aspectos fisicos,
bioldgicos, sociales, culturales y econdmicos y que adquieran los conocimientos, habilidades, valores y practicas para
participar responsable y eficazmente en la prevencion y solucion de los problemas ambientales y en la gestidn de la calidad
del medio ambiente, como lo manifiesta el Decreto del Poder Ejecutivo Estatal, con la aprobacién del Programa Regional
Ambiental para el Estado de Colima que marca en el primer proyecto estratégico: “Complementar planes y programas de
estudio del nivel basico”, y para la escuela primaria:”El desarrollo de propuestas de actividades didacticas transversales, asi
como la elaboracién de materiales impresos para la actualizacién de los docentes y el enriquecimiento de su practica
educativa”.

En esta linea, un proyecto ambiental en la educacion primaria resulta clave para comprender las relaciones existentes entre
los sistemas naturales y sociales, asi como para conseguir una percepcion mas clara de la importancia de los factores
socioculturales en el origen de los problemas ambientales. Asi pues, se debe impulsar la adquisicion de la conciencia, los
valores y los comportamientos que favorezcan la participacion efectiva de la poblacién escolar en el proceso de toma de
decisiones. Un proyecto ambiental
para la educacién primaria, asi
entendido, puede y debe ser un factor
estratégico que incida en el modelo
de desarrollo establecido para
reorientarlo hacia la sostenibilidad y
la equidad. Por lo tanto, la educacion
ambiental, mas que limitarse a un
aspecto concreto del proceso
educativo, debe convertirse en una
base privilegiada para elaborar un
nuevo estilo de vida, ha de ser una
practica educativa abierta a la vida
social para que los miembros de la
escuela y de la sociedad participen,
segun sus posibilidades, en la tarea
compleja y solidaria de mejorar las
relaciones entre la humanidad y su
medio.
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ORIENTACION METODOLOGICA

Los principios pedagogicos centrados en vivencias llevan a los alumnos fuera del aula, a la "naturaleza", para volver a
desarrollar las relaciones perdidas con ésta mediante experiencias concretas, algunas de las orientaciones metodoldgicas
para una educacion ambiental eficaz y eficiente en nuestras escuelas primarias, son:

Orientacién a los alumnos Orientacién practica Trabajo practico

Los alumnos, sus intereses y|Si se pretende que el alumno integre ciertos|Implica que las clases se
experiencias, deben ser el comportamientos, es preciso poder practicarlos en un concentren en los problemas
punto de partida para todos los | proceso de aprendizaje. Esto significa que los temas|locales concretos y que la
procesos de aprendizaje. ambientales deben ser tratados en discusiones activas y /escuela se abra a la
practicas. Para ello es importante que los alumnos| comunidad, a la colonia, al
trabajen juntos -"con la cabeza, el corazon y las manos"- | barrio.

en problemas planteados por ellos mismos.

Ademas de las materias o contenidos, también es
decisivo el proceso de aprendizaje: el trabajo libre e
independiente, la creatividad, la participacion y
cooperacion activa de los alumnos en este proceso.
Igualmente importantes son el trabajo en equipo
relacionado directamente con larealidad, el aprendizaje
del error y el desarrollo de la confianza en si mismos,
entre otros. El aspecto emocional-afectivo de los
procesos de aprendizaje es especialmente importante,
la pedagogia impositiva puede conducir a la
paralizacion y al rechazo, tampoco ayuda a la influencia
afectiva o ideoldgica, ni a la obligacion de cumplir
ciertas reglas normativas como, por ejemplo: "tienes
que hacer una seleccion de los desperdicios y la
basura". Se trata de desarrollar la personalidad de los
alumnos para que incluyan los aspectos ecolégicos en
su escala de valores. Por lo tanto, la reflexion y la critica
en la ensefianza, son elementos importantes de la
ensefianza ecologica.




FUNDAMENTOS DE LA EDUCACIONAMBIENTAL

% Desde siempre la humanidad ha interactuado con el
medio y lo hemos modificado, los problemas ambientales
no son nuevos. Sin embargo, lo que hace especialmente
preocupante la situacion actual es la aceleracion de esas
modificaciones, su caracter masivo y la universalidad de
# sus consecuencias. Los problemas ambientales ya no
== aparecen como independientes unos de otros sino que
%% constituyen elementos que se relacionan entre si,
configurando realidades diferentes, por ello, hoy en dia
podemos hablar de algo mas que de simples dificultades
climaticas, nos enfrentamos a un auténtico problema
. ambiental.

Sin embargo, no podemos limitarnos a percibir este
problema como conflicto en el que determinados
planteamientos sobre el mundo y sobre la vida resultan
| inadecuados, si somos conscientes de que en un
ambiente de crisis se consideran y se desarrollan
soluciones innovadoras, parece claro que tenemos ante
B nosotros el desafio de encontrar en el problema una
= ocasion para "reinventar" de forma creativa nuestra
manera de entendery relacionarnos con el mundo.

Pero estas soluciones no pueden ser solamente
tecnologicas, el desafio ambiental supone un reto a los
valores de la sociedad contemporanea ya que esos
g8 valores, que sustentan las decisiones humanas, estan en
B |la raiz del problema. En este contexto, la educacion
§ ambiental en la escuela primaria tiene un importante
papel que jugar a la hora de afrontar este desafio,
promoviendo un "aprendizaje innovador" caracterizado
por la anticipacion y la participacion que permita no solo
# comprender, sino también implicarse en aquello que
| queremos entender.

Desde hace muchos afios atras, cuando se cuestion¢ el
modelo de crecimiento establecido y se denuncio el




impacto que sobre el medio ambiente producia, los diagndsticos realizados
sobre la crisis ambiental han sido numerosos. Poco a poco, el ser humano
empieza a realizar una nueva lectura del medio en el que esta inmerso y una
nueva vision, una nueva percepcion de la relacion ser humano-sociedad-
medio, va abriéndose paso. En muchos de los informes y manifiestos que
van apareciendo a lo largo de
estos afios se plantea la
necesidad de adoptar
medidas educativas, entre
otras, para frenar el creciente
deterioro del planeta.

Las relaciones entre educacion y medio ambiente no son nuevas, sin embargo,
la novedad que aporta la educacion ambiental en este tiempo, es que el medio
ambiente ademas de ser un contenido a estudiar, es un recurso didactico que
aparece con realidad suficiente como para constituirse en finalidad y objeto de
la educacion.

El concepto de medio ambiente ha ido evolucionando de tal forma que se ha
pasado de considerar fundamentalmente sus elementos fisicos y biolégicos a
una concepcion mas amplia en la que se destacan las interacciones entre sus
diferentes aspectos, poniéndose el acento en la vertiente econdmica y
sociocultural. Por lo tanto, hoy en dia se identifican como ambientales no sélo
los problemas clasicos relativos a contaminacion, derrames, esparcidos, etc.,
sino también otros mas ligados a cuestiones sociales, culturales y econdémicas,
relacionadas en definitiva con el desarrollo de cada region o pais.

Actualmente la idea de medio ambiente se encuentra intimamente ligada a la
del desarrollo y esta relacidn resulta crucial para comprender la problematica
ambiental y para acercarse a la idea de un desarrollo sostenible que garantice
una adecuada calidad de vida paralas generaciones actuales y futuras.




EDUCACIONAMBIENTAL FORMAL

Un aspecto destacado del sistema educativo es la transversalidad, en ella se encuentra la Educacién Ambiental. La
inclusion de este contenido se justifica, entre otros motivos, por la necesidad de relacionar las vivencias del alumno o la
alumna con sus experiencias escolares, mediante la introduccion a la curricula de una serie de temas que estan "vivos" en la
sociedad y que, por su importancia y trascendencia, en el
presentey en el futuro, requieren una respuesta educativa;
son pues, temas que entroncan con una base ética, tanto a
nivel social como personal, que resulta fundamental para
un proyecto de sociedad mas libre y pacifica, mas
respetuosa hacia las personas y hacia la propia naturaleza
que constituye el entorno de la sociedad humana.

Se pretende incorporar al curriculo de educacién primaria
una serie de fichas didacticas transversales en el eje El
medio y su Proteccion de la asignatura Ciencias Naturales.
Esta forma de aportar conocimientos y habilidades es una
manera diferente para comprender aun mas, las
relaciones entre los conocimientos disciplinarios y los
problemas ambientales, asi los contenidos de este eje, han
de ser analizados y formulados teniendo en cuenta las
finalidades educativas, especialmente de caracter
procedimental y actitudinal, derivadas de los grandes
problemas ambientales.

Desde la transversalidad, la integracion de la educacién ambiental en el curriculo requiere la elaboracion de una perspectiva
que considere lo ambiental como un principio didactico, es decir, como una dimension que ha de estar siempre presente en la
toma de decisiones respecto a cualquier elemento curricular. Por otra parte, el desarrollo de la EA considera no sélo
elementos cientificos y tecnoldgicos, sino también éticos. Los primeros nos ayudaran a comprender los fendmenos y a buscar
soluciones a los problemas, mientras los segundos nos permitiran realizar una gestion correcta del medio ambiente, aun
cuando no conozcamos cientificamente todas y cada una de las relaciones causa-efecto que producimos. Para todo ello, han
de entrar en juego posicionamientos éticos, como las actividades ecoldgicas de formacion ambiental propuestas, que
conllevan valores como equidad, solidaridad, cooperacion, responsabilidad en el uso de los recursos, respeto por la
diversidad bioldgicay cultural. En este sentido, un Proyecto de Educacién Ambiental para la primaria, es la exposicién general
de intenciones, estrategias y acciones que una comunidad educativa desea emprender para desarrollar coherentemente la
accidn educativa ambiental en su contexto escolar.
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Un aspecto fundamental del proyecto, es su dimension
estratégica, pues no solo ha de manifestar las
intenciones que lo mueven sino que ha de establecer, de
forma sistematica, las vias a través de las cuales
pretende alcanzar sus finalidades en el contexto para el
que fue disefiado. Esta implicacion en el contexto |
requiere considerar a éste no s6lo como un medio parael |
aprendizaje, sino también como un ambito de vida. ‘

Para que sea viable, ha de ser coherente con los
planteamientos recogidos en el proyecto escolar de
cada escuela, tanto en lo relativo al analisis del contexto,
como a las metas que se proponen y a los aspectos
organizativos y de funcionamiento. En su desarrollo |
puede intervenir toda la comunidad educativa, aunque lo §
mas frecuente es que sea el trabajo de equipo con
docentes, alumnos de diferentes grados y padres de
familia, también pueden requerir la colaboracion de
agentes externos, tales como asesores técnicos
pedagodgicos, agentes sociales diversos, etc., de
cualquier forma, su disefio ha de contemplarse como ¢
guion de trabajo para la accion educativa, siendo
susceptible de cuantos ajustes y cambios requiera el
proceso de su desarrollo.

La eleccion de los métodos, asi como los medios, son parte importante del mensaje que captan las personas que aprenden.
El modelo metodoldgico deseable deberia resultar adecuado a los procesos de aprendizaje significativo de alumnos vy
alumnas, ademas de permitir abordar, de manera no forzada, el estudio de las problematicas ambientales, estas
caracteristicas se dan en un modelo de metodologia basado en la investigacién del alumno o alumna y del profesor o
profesora, entendida ésta como un proceso de tratamiento de problemas relacionados con el medio ambiente, todo ello
vendra condicionado por las caracteristicas del grupo: edad, madurez, perfil cultural, etc., sus concepciones y las
disponibilidades de recursos susceptibles de ser utilizados como fuentes de nuevas informaciones y contraste con las ideas
del alumnado, estas ultimas son determinantes en el proceso y pueden obligar a reformular el problema y/o redisefiar el plan
de trabajo puesto en marcha.



El profesor o la profesora, haciendo un uso adecuado de los recursos y las actividades, podra favorecer la superacién de los
obstaculos que vayan apareciendo o, en otros casos, ampliar el campo de intereses del alumnado y promover la aparicién de
conflictos en sus esquemas previos, los recursos didacticos disponibles en la educacion ambiental son muy variados:

* El aula, con sus factores ambientales y materiales de uso colectivo: publicaciones y materiales de tipo audiovisual, grafico,
interactivo, o informatico;

* La escuela, considerado en si mismo como un sistema cuyos miembros impregnan de mensajes todo la curricula,
condicionan las actitudes y comportamientos del alumnado y donde éste puede encontrar modelos aplicables a su realidad
cotidianay posibilidades de actuacion;

* La comunidad y el medio externo en general, ambito donde, ademas de encontrarse infinidad de recursos capaces de
generar aprendizajes distintos como son: espacios naturales, museos, bibliotecas, archivos, fabricas, etc., y profesionales,
técnicos o grupos diversos, surgen las problematicas ambientales que permiten contextualizar la accion educativa y la
intervencién del alumnado.

EDUCACIONAMBIENTAL NO FORMAL

Hablar de educacion ambiental significa hablar de conocimientos, aptitudes, actitudes, valores y acciones, de todo esto, los
valores juegan un importante papel, ya que a través de éstos los conocimientos y aptitudes pueden transformarse en actitudes
y acciones, elementos claves en la Educacion Ambiental no Formal, los ambitos donde los adquirimos son principalmente la
escuela, la familia y la sociedad. Entendemos por Educacion Ambiental No Formal la transmision, planificada o no, de
conocimientos, aptitudes y valores ambientales, fuera del sistema educativo institucional, que conlleve la adopcion de
actitudes positivas hacia el medio natural y social, que se traduzcan en acciones de cuidado y respeto por la diversidad
biolégica y cultural, y que fomenten la solidaridad intra e intergeneracional. En esta definicion se incluye también lo que
algunos definen como educacion informal, para referirse a aquellos conocimientos, aptitudes y valores que se transmiten de
manera no planificada o involuntaria, ya que consideramos que hacer explicitas

las premisas éticas de los agentes sociales: gobiernos, empresas, religiones, w
medios de comunicacion podria contribuir al esclarecimiento de la situacion.

Los destinatarios de la Educacion Ambiental No Formal son toda la poblacién, ,
exceptuando las instituciones educativas: escuelas, colegios, institutos y &
universidades, que son objeto de la Educacion Ambiental Formal. Para optimizar

las actuaciones emprendidas es necesario seleccionar destinatarios concretos G

para cada tema, y ajustar los mensajes y estrategias a los distintos colectivos.
Algunos de los grupos objeto de la EA no Formal son: consumidores, jévenes,
politicos, empresarios, sectores profesionales, etc.
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Es interesante buscar alianzas con asociaciones o colectivos que podrian actuar como amplificadores de los contenidos
ambientales incorporandolos en sus programas, tales como, lideres de opinién, asociaciones, sindicatos, medios de
comunicacion.

La finalidad de la educacién ambiental no formal es pasar de personas no sensibilizadas a personas informadas,
sensibilizadas y dispuestas a participar en la resolucidon de los problemas ambientales. Sin embargo, no podemos esperar
que de la mera adquisicion de informacion se derive necesariamente un cambio de conducta, por lo tanto, debemos,
planificar actividades especificas para trabajar las actitudes y los habitos.

Objetivos:

* Fomentar la participacion e implicacion en la toma de decisiones, la capacidad de liderazgo personal y el paso a la accion.
* Pasar de pensamientos y sentimientos a la accion.

* Promover la cooperacion y el dialogo entre individuos e instituciones.

* Promover diferentes maneras de ver las cosas; facilitar el intercambio de puntos de vista.

* Crearun estado de opinion.

* Preparar para los cambios.

 Estimulary apoyar la creacion y el fortalecimiento de redes entre docentes, alumnos y padres de familia.

FACTORES SITUACION VALORES
* Conocimientos | e Gran cantidad de informacién ambiental » Responsabilidad, tolerancia, espiritu critico,
* Actitudes * La sociedad moldea nuestro sistema de | respeto por las formas de vida, simplicidad,
* Valores valores. coherencia, participaciony solidaridad.
* Accion * Valores predominantes: individualismo, | * Emplear intereses reales, proximos en las
consumismo y utilitarismo. personas, en la escuela, enla comunidad.
* Existen inercias de la sociedad que produce | * Disenar acciones concretas que se puedan realizar,
resistencia al cambio. preparar estrategias positivas, que fomenten la
* Para la toma de conciencia se necesita| participaciony laresponsabilidad.
ademas la construccion de nuevas maneras
de very analizarlos problemas.

&



TIPOSDEACTUACIONES ENLA EDUCACIONAMBIENTAL NO FORMAL

= Actividades de ocio y tiempo libre. Cada vez con mayor auge,
. englobamos las siguientes actividades: vacaciones con nifios y jovenes,
¥ como campamentos o actividades de verano en la naturaleza; actividades
| extraescolares, turismorural, cultural, ecoldgico, etc.

Campanas politicas. Son aquellas dirigidas a los responsables para que
emprendan reformas politicas o legislativas que conlleven una mejora
| ambiental. Suelen basarse en informes elaborados por asociaciones o
#= colectivos sociales que ponen de manifiesto la necesidad de tomar
medidas al respeto.

Campafias de sensibilizacién sobre el consumo. Se incluyen
actuaciones encaminadas a informar a los consumidores de la
repercusion que tiene determinado tipo de productos sobre el medio
ambiente. Incluyen llamadas a la participacién ciudadana en materia de
ahorro de recursos y energia, reciclaje etc., pueden incluso llegar a promover el boicot a determinados productos
generalmente van acompanadas de material informativo, folletos, carteles, anuncios, y suelen tener repercusion en los
medios de comunicacion.

Campanas sobre problemas ambientales estacionales. Aqui se recogen actuaciones de sensibilizacion sobre problemas
que se producen estacionalmente o por coyuntura: incendios forestales, o aquellas en las que por causas de oportunidad
como, catastrofe ambiental, convenciones internacionales etc., interesa recogery canalizar el apoyo de la poblacién.

Grupos de trabajo mixtos. Es interesante promover grupos de trabajo sobre determinados temas con
sectores sociales relevantes: lideres, sindicatos, empresarios, para tratar de acercar posturas que
conlleven laincorporacién de valores ambientales en sus cédigos de conducta.

Informacién en medios de comunicacién. Television, radio, prensa diaria, revistas especializada,
internet, etc., cada vez con un papel mas importante en la educacion o “deseducacién” ambiental. Son
recursos para llegar a mucha gente a la vez, y por consiguiente con mensajes cortos y sencillos, existen
programas de corte ambiental con algo mas que mera informacion ecoldgica poco trabajados, quiza
muchas veces por lo costoso que es, sin embargo pueden llegar a tener una gran importancia para la
transmision de ciertos valores y el fomento de acciones concretas de respeto hacia el medio ambiente.
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Interpretacion ambiental. Se dirige al publico en general con mensajes en relacion al entorno, en contacto directo con él, y en
los momentos de ocio o vacaciones. Tiene unos componentes muy claros: es una comunicaciéon atractiva, ofrece una
informacion concisa, utiliza muchos recursos y equipamientos, desde los grandes centros de interpretacion en espacios
naturales protegidos, a los itinerarios autoguiados, jornadas, cursillos, mesas redondas dirigidas a determinados sectores
de la poblacion: profesionales, empresarios, vecinos, estudiantes, etc. Pueden tratar sobre problematica ambiental en
general, aunque la tendencia es a centrar mas los temas. Son un foro adecuado para exponer distintos puntos de vista, y es
recomendable que sean abiertas a las aportaciones de los destinatarios. Algunos ejemplos de participacion:

* Asociaciones de vecinos. Hay muchos ejemplos de acciones de transformacion y mejora del espacio cotidiano, el barrio,
la calle, el jardin, la plaza, que han sido promovidas por las asociaciones de vecinos, en procesos participativos muchas
veces espontaneos. Estas experiencias, verdaderamente enriquecedoras, vienen a demostrar como es posible solucionar
problemas cuando las personas estan sensibilizadas con los mismos y dispuestas a solucionarlos. Se resalta el papel de
sensibilizacion y toma de conciencia que juegan estas asociaciones vecinales, pero no es posible hablar de un proceso
educativo estructurado y tal vez tampoco es necesario.

* Campaifas de sensibilizacion y cambios de habitos de consumo, puntuales e intensos. En la actualidad hay
bastantes campafias y actuaciones, promovidas por diferentes agentes, desde instituciones a sindicatos y organizaciones
no gubernamentales, que alertan sobre la necesidad de cambiar nuestros habitos de consumo para frenar y revertir la
degradacion ambiental. Muchas inciden en la participacion forzada, sobre todo las procedentes de administraciones todas
las campainas de ahorro de agua. Hay otras que intentan provocar un cambio de actitud incitando a la reflexion y
sensibilizacion sobre las verdaderas causas de estos problemas y como podemos solucionarlos.

* Proyectos devoluntariado en espacios naturales. Son dirigidos y coordinados por responsables y técnicos en educacion
ambiental, las tareas destinadas a los voluntarios son diversas como limpiezas y sefializacién de los espacios, restauracion,
acciones de sensibilizacion a visitantes, etc.

Para lograr valores y actitudes ecoldgicas positivas, la estrategia del proyecto de educacion
ambiental en primaria, deben involucrar la inteligencia, las emociones y experiencias de todos los
destinatarios, estos son factores que influyen en la predisposicién haciael compromiso y laaccion,
y asi mantener la coherencia en todos los aspectos del proyecto. En educacién ambiental los
medios y la metodologia son tan importantes como los fines, todo el proceso educativo debe
desembocar en la accién positiva sobre el entorno de mejora, de sensibilizacion, de resolucion de
problemas, de prevencion, etc.



~ FICHAS DIDACTICAS POR GRADO



El Proyecto Ambiental en Educacién Primaria “Mi Escuela Ecolégica”, como se ha manifestado, surge de la necesidad de
generar conciencia de la problematica ambiental actual entre los alumnos y alumnas en educacion basica y asi estimular su
participacion en la proteccion y el mejoramiento de la calidad del ambiente donde estudian y viven, lo que implica en definitiva,
mejorar nuestra propia calidad de vida. Se pretende que mediante las siguientes fichas didacticas y juegos ecoldgicos, los
docentes y alumnos podran adquirir los conocimientos y sensibilizacion necesarios respecto a esta problematica, asimilaran
lo que representa la naturaleza y su fragilidad, tomaran conciencia de la necesidad de cuidarla y adoptaran conductas
reflexivas y criticas respecto a situaciones conocidas y cotidianas que conducen a su destruccion.

Las fichas y juegos ecoldgicos generan una visidn interna de la naturaleza y la problematica ambiental. La experiencia directa
nos conecta mediante los sentidos, el intelecto y el afecto con el mundo natural, reforzando el aprendizaje de los conceptos 'y
haciéndonos tomar real conciencia de los problemas que enfrenta. A través del trabajo ludico se crea un sentido de
pertenencia con la naturaleza, se plantea descubrir el lugar verdadero y vital que ocupamos en ella y la importancia de
mantener el equilibrio entre nosotros y ella, el hecho de estar educando al aire libre, en contacto directo con la naturaleza,
implica tener en cuenta distintos aspectos para que la experiencia sea incorporada y constituya un aprendizaje significativo:

* Ensena menos y comunica mas. Si bien los conceptos teoricos tienen que estar, es importante no desconcertar a los
alumnos con ellos. Por ejemplo, no sélo decir que el tiburon es un voraz depredador, sino también comunicarles la
importancia que tiene este animal en el océano y resaltar nuestros pensamientos respecto a eso. Al compartir con ellos
nuestras propias percepciones, incentivaremos a que se internen en sus propios sentimientos.

* Tratar de ser receptivo. Debemos saber escuchar y dejar que el interés fluya con libertad, tratando de mantener focalizado
el tema que estamos tratando. Ampliemos ese interés, respetemos sus sentimientos, hablemos sobre sus curiosidades y
démosle importancia a sus pensamientos.

* Mirar, experimentar y luego hablar. Dejemos que los alumnos pueda experimentar con todos sus sentidos la experiencia
que esta viviendo. No lo invadamos con conceptos en el momento de la experiencia, porque seguro no los retendra, porque
en ese momento estara reteniendo lo que esta pasando por él. Luego habra tiempo para explica los conocimientos que
encuadran la experiencia.

* Laexperiencia es un momento placentero. Los alumnos aprenden naturalmente, cuando se genera el ambiente apropiado
parala experiencia que se esta realizando, tratemos de generar un ambiente ameno y de confianza mutua.
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Para facilitar el desarrollo de las fichas didacticas se recomienda tener cuidado de no usarlos de cualquier manera y en
cualquier momento. Cada ficha tiene su razon de ser y un momento y un lugar indicados para realizarse, de lo contrario se
perderia el poder de concientizacion de los conceptos que tienen, siempre hay que tener en cuenta el nivel evolutivo con que
se trabaja. No todos los juegos se pueden realizar con todos los grupos, depende del grado de conocimiento del temay de la
historia grupal.

Todas las fichas didacticas tienen un proposito. Tiene que ver con lo que queremos transmitir y los conceptos que queremos
ensefar. No hay que caer en el juego por el sélo hecho de jugar. Se recomienda no mencionar el objetivo del juego al grupo al
inicio del mismo, sino dejarlo para la etapa de evaluacion y reconstruirlo con el grupo. Debemos dar conceptos claros, simples
y sies un grupo que se esta iniciando en la ecologia, los conceptos deben ser basicos.

La puesta en accion del juego. Tratar que el grupo escuche las distintas pautas. Explicar la dinamica y las reglas, mostrar el
material didactico que se va a utilizar, marcar los limites fisicos del campo de juego, fijar la duracion del mismo y determinar la
cantidad de participantes y la division o no en distintos grupos. No olvidarse de mencionar las pautas de seguridad necesarias.
De ser necesario se puede hacer una prueba piloto. Una vez hecha la presentacion, se lleva a cabo. Tratar de intervenir lo
minimo posible en el desarrollo del mismo, manteniendo el papel de conductory, especialmente, de observador.

La evaluacién es grupal. Cada participante expresa lo vivenciado, poniendo en relieve las sensaciones, los pensamientos y
las dudas que se generaron durante el desarrollo. Es importante que sepamos conducir esta parte de la ficha, ya que mediante
las vivencias del grupo se llegara a una conclusion final donde se fijaran los nuevos conceptos y se expondra la problematica
ambiental real que se representd. Durante la evaluacion debemos relacionar constantemente las vivencias en el juego con
ejemplos reales de la vida cotidiana. Algo interesante para esta parte es incentivar a que un participante envie un mensaje
para luego recibir las respuestas que generé dicho mensaje en sus comparieros. De esta manera desarrollamos "la capacidad
de aprender sobre nosotros mismos, al recibir el eco que nuestro comportamiento provoca en los demas". Es importante que
el momento de la evaluacién se realice en un mismo nivel espacial. En una ronda, por ejemplo. Algunos juegos ecoldgicos
tienen dos tipos de resoluciones. Una resolucidén ecologica sobre el concepto que se esta trabajando y una resolucidn
"afectiva", donde el juego se deriva en unaresolucién grupal y, por lo tanto, social.
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PRIMER GRADO

META

Fomentar la Educacion Ambiental en la educacion primaria, con asesoramiento y comunicacion escolar, compartiendo
orientaciones generales y particulares, asi como, focalizar esfuerzos para atender los problemas ambientales y promover la
incorporacion de accionesy proyectos del primer grado en su caracter formaly no formal.

OBJETIVO GENERAL

Adquiriry promover conocimientos, habilidades y actitudes entre la poblacién escolar del primer grado de educacion primaria
para que adquiera conciencia de los problemas del ambiente, creando en la escuela un sentido de responsabilidad vy el
compromiso para trabajar individual y colectivamente en la busqueda de soluciones a su alcance.

OBJETIVO ESPECIFICO

Lograr que los alumnos, docentes y la comunidad
comprendan la complejidad del ambiente natural para que
adquieran los conocimientos, valores, actitudes vy
habilidades; asi como las practicas que les permitan
participar de manera activa, responsable y efectiva en la
prevision y resolucion de los problemas ambientales, a
través de:

* Adquirir valores y actitudes sociales para participar
activamente en una utilizacion y gestion racional
respetuosa en el desarrollo de la sustentabilidad a través
de competencias de educacion ambiental.

» Tomar conciencia del uso racional y adecuado del agua
como medio fundamental para preservar el medio
ambiente.




SESION 1

CONTENIDOS ACTIVIDADES

Tema:
El ambiente y su
proteccion

Conceptuales

Conocimientos previos.

Definicion de medio ambiente y educacion ambiental. . Qué entiendes por medio ambiente?

Revision bibliografica referente al medio

Procedimentales

ambiente y educacién ambiental.

Disefio de actividades que favorezcan el cuidado del Compartirinformacion.

medio ambiente

Contrastar conocimientos previos con

Actitudinales

Crear conciencia sobre el cuidado del medio ambiente

referencias tedricas.
Elaborar una secuencia didactica para
trabajaren el aula.

FICHA 1. INICIANDO CAMBIOS

PROPOSITO
Los alumnos comprenderan el significado del medio ambiente y tomen

" conciencia de laimportancia de cuidarlo.

MATERIALES

- Revistas y periodicos con fotografias de residuos de diferente procedencia,

papel o cuaderno, colores vy lapiz.

PROCEDIMIENTO

JUEGO DEL RECICLAJE. Se prepararan fotografias o recortes de residuos
de diferente procedencia. Preparar varios contenedores de diferentes
colores que indiquen cuales residuos deberan contener, ejemplo: papel,
vidrio, plastico y restos organicos. Los alumnos tendran que introducir los
residuos en su contenedor correspondiente.

REFLEXION

Los alumnos reflexionan:¢,En qué nos benefician las acciones
realizadas?; Qué otras sugerencias podrian dar para cuidar y mejorar el
medio ambiente?




SESION 2

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Tema:
El agua es un
recurso escaso

Conceptuales :

Comprension del enfoque y los propositos de las

Ciencias Naturales

Procedimentales:

Identificar contenidos relacionados con la importancia

delagua

Actitudinales:

Profundicen en los conocimientos de fendmenos

relacionados con el agua.

* Revision y analisis de los propdsitos y el
enfoque de las Ciencias Naturales y su
aplicacion.

* |dentificar en el Plan y Programas de estudio,
asi como en el libro de texto, los contenidos
relacionados con la educacion ambiental y
especialmente con las propiedades del agua y
suimportancia.

FICHA 2. ELAGUAES IMPORTANTE

PROPOSITO
Los alumnos conoceran los estados del agua y reconoceran la importancia que tiene el
agua paralavida.

MATERIALES
Cuento “Las cuatro gotas de agua” y laminas ilustrativas.

PROCEDIMIENTO

Indicar como encontramos el agua, en qué lugares y sus estados. Para ello se
desarrolla una historia en la que se relata la aventura de 4 gotas de agua durante el
ciclo del agua. Las cuatro amigas se separan en lo alto de una montana, “El Nevado de
Colima”. Cada una tendra una experiencia diferente que compartiran cuando se
~ encuentren en el mar. La maestra (el maestro) ayudara a sus alumnos a entender
algunas cosas importantes sobre el uso sostenible de un recurso natural escaso y

. valioso, el agua.




Cinco pequefios copos de nieve emprendieron una aventura cuando
termind el invierno, cada una por diferentes rios. La primera, “Ener” se
encontrd de pronto entubada y después de mucho rato se dio cuenta
que estaba en la planta termoeléctrica de Manzanillo, llegé ahi sin
contaminar el aire, sin residuos, desgraciadamente tuvieron que
desviar el rio para producir electricidad y muchos animalitos se
tuvieron que sacrificar. La gota siguioé su camino hasta llegar al mar.

La siguiente gota, “Agri’, llegd hasta un canal donde olia muy raro y
habia muchas flores grandes, era un embalse (bordo) que sirve para
guardar agua para riego, es muy importante para el ser humano
porque le permite almacenar agua para sus cultivos,
desgraciadamente utilizan abono para las plantas que contamina el
agua y muchas especies mueren, también han cortado muchos
arboles para plantar las flores. La gota siguié su camino hacia el mar.

“Cosumir” otra de las gotas, pasa de tubo en tubo hasta llegarala casa
de Juan, en donde con tristeza observa que dejan la llave abierta
mientras se lavan los dientes y no puede hacer nada, también riegan
en exceso el jardin y no barren la calle, la riegan con chorro de

Juany sigue su camino de tubo en tubo hacia el mar. AvE ‘ ‘ ‘

manguera y por mucho rato. La gota de agua se va triste de casa de

La cuarta gota “Conta” se encuentra de repente en un tubo muy ancho por donde llega hasta un lugar horrible con muy mal olor
y donde los peces ya no pueden respirar, el agua esta impregnada de detergentes y muy contaminada, esta en aguas
residuales, pero desgraciadamente no ha sido depuraday es muy dafina. La gota tristemente sigue su camino hacia el mar.
Finalmente termina su recorrido, se encuentran en el mary comparten sus experiencias en donde estan de acuerdo en que el
ser humano debe respetar mas la naturaleza y cuidar el agua. Las cuatro amigas esperaron pacientemente en el mar hasta
convertirse en nube donde volveran a iniciar un ciclo muy importante para la vida de los seres vivos. Entre los conceptos que
se incluyen destacan: ciclo hidrolégico, uso energético del agua y sus principales impactos, uso agricola del agua y sus
principales impactos, uso doméstico del aguay sus principales impactos, contaminacion y las aguas.

REFLEXION

Es importante que el docente cuestione permanentemente a sus alumnos sobre el valor del agua y la necesidad de cuidarla.
Al finalizar el cuento pueden compartir el aprendizaje que les dejo y qué medidas tomaran en casay en la escuela para cuidar
elagua.
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SESION 3 CONTENIDOS ACTIVIDADES

Tema: Conceptuales: « Dramatizacion: efectos del uso indiscriminado del agua.
Importancia del Elaguaenlanaturaleza. « ;Quién necesita el agua? Elaboracion de un collage (“papel
agua Los estados fisicos del agua. pegado”).
Procedimentales: * Boletin de noticias medioambientales del equilibrio ecolégico.
Eluso adecuado del agua enla casayla * Elaboracion de sermones sobre el equilibrio ecoldgico.
escuela. * Elaborar una secuencia didactica para trabajar en el aula

Actitudinales:
Elrespeto al medio ambiente

FICHA 3.LAFUENTE DE LA VIDA

PROPOSITO

Los alumnos reconoceran el agua como fuente de vida.

MATERIAL

Cartulinas y materiales diversos como colores, plumones, crayolas, recortes,
hojas de plantas, etc.

CONCURSO DE MURAL-COLLAGE

El trabajo consistira en el disefio de un collage, realizado por equipos en una -
cartulina de 40 x 60 cm aproximadamente. Se podra utilizar cualquier técnica ’
acuarela, rotuladores, ceras y materiales: naturales, recortables, piedras, hojas,

etc. El mural se debera realizar de manera manual. Se valorara la originalidad y la £
imaginacion en la elaboracidon del mural, asi como el contenido que exprese: el |
agua en la naturaleza, los estados fisicos del agua, el uso adecuado del agua, el
respeto al medio ambiente, etc.

REFLEXION

Comente a sus alumnos la importancia del agua para todos los seres vivos y en
especial el cuidado que necesitamos tener todos, para conservar con calidad y
cantidad este recurso primordial para la vida.




SESION 4 CONTENIDOS ACTIVIDADES

Tema: Conceptuales: « Elaborar un escrito sobre
Importancia del Comprender laimportancia del agua para la vida. importancia del agua para los
agua paralavida. seres Vivos.

Procedimentales: * |dentificar los contenidos

Disefiar secuencias didacticas para el trabajo en el aula. relacionados con los procesos en

que participa el agua para
disefiar una secuencia didactica y

Actitudinales: L . . . trabajarla en el aula.
Reconozca y tome conciencia sobre la importancia del cuidado del

agua para la preservaciéon del medio ambiente y la vida.

FICHA4.PLANTAS ADAPTADAS

PROPOSITO

Elalumno reflexionara acerca de las adaptaciones de las plantas al entorno proximo.
MATERIAL

Lapiz, papely colores.

PROCEDIMIENTO

El docente llevara a los alumnos a un lugar abierto con diversas plantas y seguro, se §
haran comentarios y explicaciones generales acerca de las adaptaciones de las plantas
con su ambiente. Se detendra cuando vea una planta cuyas adaptaciones puedan §
despertar la curiosidad y atencién de los alumnos y explicara su adaptacion, por
ejemplo, adaptaciones de las cactaceas, plantas parasitas, acuaticas, etc.

REFLEXION

¢, Qué necesitan las plantas que observaste para vivir? ;Tu qué necesitas para vivir?
¢ Qué necesita tu familia? ; Qué necesitamos todos? ¢ Por qué es esencial el aguaen &
nuestras vidas? ;Si escaseara el agua potable, que tendriamos que hacer para
adaptarnos?.
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SESION 5 CONTENIDOS ACTIVIDADES

Tema: Conceptuales: * Reflexionar acerca de los usos del agua y la

Acercamiento con |Acercamiento y analisis de diversos materiales| necesidad de cuidar el recurso.

los materiales con tematicas relacionadas con la importancia « |dentificar algunos textos en los libros de espariol
delaguay el cuidado del medio ambiente. que pueden ser Utiles para promover la cultura del

agua. Lecciones: 9,10, 11,13y 14.

* Disefar secuencias didacticas para abordar
contenidos relacionados con el uso del agua
vinculando asignaturas.

Procedimentales:
Revision de materiales educativos.

Actitudinales:
Respetoy cuidado del medio ambiente

FICHA 5. CUIDARNUESTRAAGUA

PROPOSITO
Que los alumnos reconozcan la importancia de cuidar el agua a través de practicar los
acuerdos establecidos en el grupo.
MATERIAL
a# Recortes con dibujos de cubetas, regaderas, cepillos dentales, mangueray llaves.
5% PROCEDIMIENTO

84 Mediante lluvia de ideas externaran diversas estrategias para ahorrar el agua en la escuelay
los hogares. Observaran las laminas que les sugiere la maestra. Pegaran sus recortes en el
cuaderno para escribir los consejos que les ha mostrado la maestra y las sugerencias que
ellos dieron en clase.




EJEMPLO 1. Elagua es un recurso limitado e imprescindible, por eso es importante que ahorres todo lo que puedas.
Aqui tienes algunos consejos que tu y toda la familia puede seguir. Veras qué facil es ahorrar agua.

\ \
N N 7

Mejor regadera que tina. Ahorra 7.300 Mantén la regadera abierta so6lo el No dejes la llave abierta mientras te
litros al afo. tiempo indispensable, cerrandola lavaslosdientes.
mientras te enjabonas.

No lavar los alimentos con la llave No fregar bajo el chorro de agua, mejor No barras la calle con un chorro de
abierta todo el tiempo, mejor utilizar un utilizar una pila para enjabonar y otra agua.

recipiente. Al final, esta agua se puede paraenjuagar.

aprovechar pararegarlas plantas.

EJEMPLO 2. Interpretacion de esta lamina.




SEGUNDO GRADO

META

Fomentar el Programa de Educacion Ambiental, a
través del conocimiento y actitudes en proteccion del
entorno préximo en que de desarrollan los alumnos y
docentes, compartiendo orientaciones y focalizando
esfuerzos para la atencion eficaz de los problemas
ambientales entorno a la escuela y a la comunidad, por
medio de actividades practicas y proyectos educativos
que impulsen el cuidado del medio ambiente.

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar la informacién y los conocimientos
necesarios en la poblacion escolar del segundo grado
de educacion primaria para que adquiera conciencia de
los problemas del ambiente, creando motivacion,
sentido de responsabilidad y compromiso para trabajar
individual y colectivamente en la busqueda de
soluciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Lograr que los miembros de la comunidad escolar, comprendan la importancia del ambiente natural que rodea a la escuela,

adquiriendo conocimientos, valores, actitudes y habilidades, a través de practicas que les permitan participar de manera
responsable y efectiva en la prevision y resolucion de los problemas ambientales.

* Promover en la comunidad escolar el uso racional y adecuado del agua, aire y suelo como elementos fundamentales para
preservar el medio ambiente y propiciar un desarrollo sustentable, por medio de la adquisicién de valores y actitudes

sociales.



SESION 1 CONTENIDOS ACTIVIDADES

TEMA Conceptual Conocimientos previos:

La tecnologia en la |[EnergiaEléctrica ¢: Qué entiendes por energia eléctrica?

satisfaccion de las|Definicion de Necesidades ; Cualesusos selesdaen tucasa?

necesidades bésicas basicas ¢ Como te imaginas que seriala vida sin energia eléctrica?

de las personas. Procedimentales Discusion en grupo de como se produce la energia eléctrica y sus

Bloque 2, librojldentificar aplicaciones de|consecuenciasen el medioambiente.

Alumnopag.38-39  |aparatos y utensilios empleados| Realizar acciones dentro de la escuela que conlleven al ahorro de
en casa, trabajo y transporte. energia eléctrica, por ejemplo: apagar las lamparas cuando no se
Actitudinal ocupen, apagar ventiladores cuando no hay nadie, etc.)

Tomar conciencia del usol Enlistarlos aparatos eléctricos que usan en su casa y escuela,
racional de la energia eléctrica| COMo darles un uso adecuado para ahorrar energia y evitar

en lavida cotidiana mayor contaminacion de medio ambiente.

FICHA 1. EL RUIDO TAMBIEN CONTAMINA.

PROPOSITO

Que los alumnos reconozcan que al transportarnos o usar los utensilios se produce contaminacion por medio del ruido.
MATERIALES

Tarjetas de cartoncillo, colores, pegamento, revistas usadas.

PROCEDIMIENTO

1. EImaestro pide a los alumnos que escuchen detenidamente los sonidos que existen en el salén de clases, después salen al
patio de la escuela y hacen lo mismo.

2. Regresan al salén y platican sobre los sonidos que escucharon, luego platican sobre los que escuchan en su casa (ruidos
de la licuadora, extractor de jugos, television, estéreo), después platican sobre los ruidos que hay en su localidad (carros,
motos, aviones, talleres, etc.) y registran con dibujo y oraciones en sus tarjetas los aparatos que hacen ruido.

3. Porequipos clasifique las tarjetas en orden de intensidad del sonido (fuerte, moderado y débil).

4. Unrepresentante de cada equipo expone su trabajo frente al grupo.

REFLEXION Guiados por el maestro inicien una discusién grupal con base en las siguientes preguntas: ¢ En sus tarjetas
dibujaron aparatos que funcionen con energia eléctrica? Si usamos mucho estos aparatos ¢ Cémo influye en la economia
del hogar y en la contaminacion del ambiente? ; Qué podemos hacer para haya menor contaminacion en el ambiente, del
ruido y del aire?
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SESION 2 CONTENIDOS ACTIVIDADES

TEMA: Conceptual : » Conocimientos previos.

Cuidado del Medio Ambiente ¢ Cuales son los principales elementos del medio
El cuidado del Medio Preservaciondelavida ambiente natural? (suelo, aire, agua)
Ambiente paraunavida ¢ Qué se entiende por cuidados del medio ambiente?

mejor (suelo, aire y
agua)

¢Por qué es importante cuidar el ambiente para
preservarlavida?

o Discuta en grupo cuales son los cambios de su
entorno originados por la naturaleza y cuales
ocasionados por el hombre, en el aire, el sueloy el
Actitudinal: agua.

Promover el aprecio y aplicacion de|r Enlistar algunas medidas que se pueden aplicar
medidas para evitar el deterioro ambiental. | para evitar el deterioro ambiental, en la escuela, el
hogary enla comunidad.

Procedimentales:
Identificar los cambios de su entorno: los
originados por la naturaleza y los

(Blogue 4, pag. 88-97) ocasionados porla accién del ser humano

FICHA 2. LA CONTAMINACION DE UNA CIUDAD Y DEUN PUEBLO.

PROPOSITO Promover en los alumnos la necesidad que tienen los seres humanos de combatir la contaminacion del
ambiente para tener una mejor calidad de vida.

MATERIALES Revistas, libros, periédicos, que contengan ilustraciones sobre la contaminacion de ciudades y en pueblos,
tijeras, pegamentoy 2 cartulinas.

PROCEDIMIENTO

1. El maestro organiza a sus alumnos en equipos y pide que realicen una investigacion en los materiales que llevaron y pide
que recorten todas las ilustraciones relacionadas con la contaminacion.

2. Clasificar las ilustraciones en dos grupos la contaminacion que se da en las ciudades y la que se da en pueblos pequefios.

3. Pegue lasilustraciones, en dos cartulinas por separado y cada equipo coloca sus cartulinas a la vista de todo el grupo

4. En plenaria el maestro escoge algunos ejemplos para iniciar el proceso de reflexion.

5. Haga un listado de lo que podemos hacer para controlar o prevenir la contaminacion (ahorro de energia eléctrica, uso de
transporte colectivo, caminar o usar la bicicleta, disminuir el uso de los aparatos eléctricos, etc.)

6. Publique este listado en el periédico mural de su escuela.

REFLEXION Elmaestroinicia la discusién con las siguientes preguntas ¢ En qué es diferente la contaminacion de la ciudad y
de las pequeias poblaciones? ; Qué contaminacién es mas comun en la ciudad y cual en los pueblo? ; Como afecta a nuestro
cuerpo la contaminacion por ruido, aire, sueloy agua?



SESION 3 CONTENIDOS ACTIVIDADES

TEMA: Conceptual a Conocimientos previos: ¢ Qué fuentes de alimentacion utilizan

Alimentos naturales en su casa? ¢, Cuales alimentos se consumen en el hogary en la
Los seres vivos y su |Alimentos procesados escuela? Para qué nos sirven los alimentos?;,Cuales son los
ambiente natural Alimentos industrializados alimentos naturales que se consumen en su hogar y en la

escuela, de estos cuales procesados y cuales industrializados?
a Discuta en el grupo que ventajas tienen los alimentos
naturales en relacidn a los industrializados. & Reflexione que al
consumir menos alimentos industrializados, contribuimos a
tener menor contaminacion

Actitudinal a Realice una redaccion de las practicas alimenticias que
Definir las practicas de los| podemos adoptar, en la escuela y en el hogar para

cuidados que requieren los| alimentarnos mejor.

seres Vivos.

Procedimentales

Distinguir las ventajas de los
alimentos naturales en relacion
alos industrializados

(bloque 5 pag. 114 -117)

FICHA 3.LOSALIMENTOSY SUPRODUCCION.

PROPOSITO Que los alumnos conozcan laforma en que se producen los alimentos industrializados y las consecuencias que
esto trae para el ambiente y su salud.

MATERIALES Alimentos industrializados y naturales, una cartulina, colores, y cinta masking tape.

PROCEDIMIENTO

1. EImaestro encarga de tarea algun alimento en lata o plastico, que consumen los alumnos en su hogar.

2. En clase el maestro reune a los alumnos en equipo y pide que clasifique los alimentos que trajeron en naturales,
procesados e industrializados y pregunta a los alumnos cuales son los mas recomendables consumir para nuestra salud.

3. El maestro pregunta si conocen como se elabora los alimentos industrializados que llevaron (atun, sardinas, frutas y
verduras enlatadas y otros) y explica el procedimiento de la elaboracién de algunos de ellos y su impacto en la contaminacion
del ambiente al elaborarlos luego invita a los alumnos hacer comentarios sobre las ventajas para la salud y el ambiente de
consumir alimentos naturales y al final alumnos elaboran una redaccién de las ventajas que tienen en la salud y en el cuidado
delambiente el consumir alimentos naturales o procesados.

REFLEXION: Los alumnos se daran cuenta de que al consumir menos alimentos industrializados contribuyen a reducir la
contaminacion del medio ambiente porque ademas de que las fabricas contaminarian menos, se tirarian menos latas y
plasticos que contaminan el suelo y las aguas.
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FICHA 4. LOS ALIMENTOS EN LA ESCUELA

PROPOSITO Que los alumnos reconozcan que también en la escuela se deben consumir alimentos nutritivos y naturales.
Que los alumnos reconozcan que también en la escuela se deben consumir alimentos nutritivos y naturales.

MATERIALES Envolturas de golosinas industrializadas, una cartulina, crayolas o marcadores.

PROCEDIMIENTO

1. EI maestro pide a los alumnos después del recreo que salgan a recolectar envolturas de los alimentos que consumieron en
el receso.

2. Los alumnos regresan al salon de clases y comentan lo que encontraron.

3. Los niflos comentan con el maestro las siguientes preguntas: ; Qué comen a la hora del recreo? § Qué venden en la tienda
escolar? ; Cuales alimentos se venden fuera de la escuela?

4. El maestro registra las respuestas de los alumnos en el pizarron y comenta que alimentos se venden con mayor frecuencia
en la escuela y fuera de ella y se discute cuales son los que consumen mas y
explica las causas de este consumo

5. El maestro escribe en el pizarron una tabla de doble entrada utilizando los
siguientes indicadores para sistematizar las respuestas de los alumnos: primera
columna producto, segunda columna causa del consumo, y tercer columna
frecuencia pordia

6. Los alumnos escriben en una cartulina consignas donde se invite a la
comunidad escolar a consumir mas alimentos naturales y menos industrializados
por ejemplo: “al consumir alimentos naturales ayudas al ambiente” “las plantas
limpian el aire” “los alimentos industrializados se producen en fabricas” “las
fabricas contaminan el ambiente” “los alimentos naturales nutren mas”.

7. Realicen un desfile por su escuelay/o comunidad llevando sus carteles.

REFLEXION: Los alumnos reflexionaran sobre las ventajas que tiene el consumir
alimentos naturales para su salud y el ambiente, ya que con ello al sembrar
plantas se purifica el aire y nos da mas oxigeno, y a la vez sus frutos son un gran
valor nutritivo y en cambio al consumir alimentos industrializados se utilizan
fabricas que usan combustible y sus chimeneas desalojan humo que viene a
contaminar el aire, a un mayor numero de energia y en ocasiones usan productos
quimicos que desprenden malos olores, ademas en su mayoria son enlatados o
vienen en bolsas de plastico que al ser usados se convierten en desechos
contaminantes del sueloy el agua.




Ficha 5. CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

PROPOSITO Quelos alumnosdel grado participen en acciones que tiendan a conservar y mejorar el medio circundante.
MATERIALES cartulinas, tijeras, resistol, cinta maskin, recortes de revistas, periédicos o fotos.

PROCEDIMIENTO

1. Llevar a la escuela libros, revistas, periddicos o fotos que se relacionen con las formas para conservar y mejorar el medio
ambiente, tales como paisajes con aguaYy aire limpios,

2. En el salon de clases formar equipos para recortar y elaborar carteles relacionados al cuidado del medio ambiente,
tomando informacion de los materiales que llevaron

3. Expresar ante el grupo, cada equipo, sus investigaciones en forma oraly apoyados en el cartel que elaboraron

4. Decir en qué actividades han participado para mejorar el medio ambiente, si han plantado arboles, si deposita la basura en
lugares adecuados, etc.

5. Hacer un recorrido por los patios de la escuela para visualizar los lugares en los que se dafia mas el ambiente.

6. Colocar los carteles en los lugares detectados, para invitar a sus comparieros que cuiden su medio ambiente.

REFLEXION: Alregresar el salén de clases y en plenaria, discutan con sus comparieros y maestro los beneficios que puede
acarrear para la conservacion del medio ambiente las actividades que han realizado con base a las siguientes preguntas:
¢para qué colocamos los carteles? ;A quiénes van dirigidos los mensajes escritos en ellos? ;Qué pasara con sus
companeros, padres de familiay maestros cuando loslean? ; CoOmo te sentiste al realizar estas actividades?




TERCER GRADO

META

La finalidad del eje “El ambiente y su proteccion” en el tercer grado de primaria, pretende que los alumnos perciban el
ambiente y los recursos naturales como un patrimonio colectivo, formado por elementos que no son eternos y que se
degradan o se reducen por el uso irreflexivo y descuidado. Bajo esta idea, se pone de relieve que el progreso material es
compatible con el uso racional de los recursos naturales y del ambiente, pero que para ello es indispensable prevenir y corregir
los efectos destructivos de la actividad humana. Se pone especial atencion a la identificacién de las principales fuentes de
contaminacion del ambiente y de abuso de los recursos naturales y se destaca la importancia que en la proteccion ambiental
juegan las conductas individuales y la organizacion de los grupos sociales. Igualmente, se pretende que los nifilos adquieran la
orientacion suficiente para localizar zonas de riesgo en su entorno inmediato y sobre las precauciones que permiten evitar los
accidentes mas comunes.

OBJETIVO

Que los docentes, alumnos y padres de familia, participen activamente en la protecmon mejoramiento y preservacion del
medio ambiente entorno a la escuela primaria para -
alcanzar un desarrollo sustentable escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Identifiquen algunos recursos naturales y su relacion
con productos de uso comun.

* Reflexionen acerca del cuidado, preservacion vy
mejoramiento de los recursos naturales.

* Reconozcan la procedencia y el destino de los
desechos.

* Valoren la importancia de reducir el consumo de
productos y recursos y la cantidad de desechos que se
generan.

* Comprendan que reutilizar y reciclar los desechos son
maneras de preservar los recursos naturales.




SECUENCIA. CLASIFICACION DE DESECHOS.

FICHA1

Tiempo estimado: 90 min. Eje: el ambiente y su proteccion/ Bloque | / Leccion 6 “De donde viene la basura”.

PROPOSITO

Que los alumnos de tercer grado de educacion primaria, conozcan qué son los desechos, de donde provienen y como
clasificarlos a través de diversas actividades que les permitan poder prever la contaminacién a partir de acciones
encaminadas a no dejar los desechos en las calles, rios o lagos.

CONTENIDOS

Conocimientos: procedencia de los desechos que se producen en el hogary en la
comunidad.

Habilidades: Observary clasificar algunos desechos que se producen en el hogary
la comunidad.

Actitudes: De prevencion de enfermedades a partir de acciones encaminadas a no
depositar la basura en calles, rios y lagos.

ACTIVIDADES

* Intercambio de ideas sobre lo que son los desechos.

* Registrarlo en pizarron o en hojas de papel bond por parte de los alumnos.

* De las palabras que se registren, comentarlas y utilizarlas para el diccionario
cientifico en el cual deben escribir su significado, elaborar una oracion y hacer un
dibujo alusivo.

* Compartir los trabajos de algunos alumnos con el resto del grupo.

* Organizar equipos (escoja un nombre para el equipo) y entregarle a cada equipo
un guién de trabajo autbnomo.

GUION

1. En equipo, salir del salon llevando libreta y lapiz para registrar.

2. Dar un recorrido primero por el salén y registrar los nombres de la basura que
encuentren; luego recorrer la escuela por los pasillos y finalmente por el
perimetro de la cerca para poder observar las calles y hacen el registro
correspondientes.

3. Posteriormente pasar al salén y vaciar la informacion a la siguiente tabla y
completar en equipo la columna de laderecha.
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Desechos de: De dénde proviene

Salon

Escuela

Calle

4. Sociabilizar dando lectura a la informacion de la tabla y reflexionar sobre “de dénde provienen los desechos”, “quién los dejé
ahi”, “por qué no estan depositados en un solo lugar”, etc.

5. Darlectura alas paginas 30y 31 del Libro de Texto Gratuito de Ciencias Naturales.

6. TAREA: de manera individual seleccionar 4 desechos de los que aparecen en la lista y realicen una investigacion
(consultando diversos materiales) del origen de esos productos.

Desechos de: De dénde proviene




FICHA 2
Tiempo estimado: 90 minutos

* Comentar sobre lo relacionado en la sesion y revisar el cumplimiento de
la tarea.

* Utiliza la investigacidn de los desechos y su origen para identificar si son
peligrosos Yy sipuede ser daiino para la salud.

* Realizar una lectura comentada de la pagina. 32.

* Con la informacion leida y comentada, elaborar una capsula cientifica
(¢, sabias que?) sobre los tipos de basura organica e inorganica.

* Elaborarla en uno o varios pliegos de papel bondy pegarlos en el salony
areas de laescuela.

* Realizarla actividad de la seccion manos a la obra.

FICHA3
Tiempo estimado: 90 minutos

* Una vez conseguidos los lugares o recipientes adecuados para depositar
la basura organizar al grupo en equipos mixtos y pedirles que pasen a los
demas salones a explicar cuales son los desechos organicos y cuales los
inorganicos mostrando la capsula cientifica que se realizd con
anterioridad.

* Invitar tanto a profesores como a alumnos a depositar sus desechos en
los lugares correspondientes y colocar dos recipientes también en el
salon.

* Todos los alumnos seran, mediante un juego, los vigilantes de la escuela limpia y su labor sera de observar si sus
companeros tiran la basura en los lugares correctos y de no ser asi indicarles dénde lo deben hacer. preferentemente

explicarles laimportancia de separar los residuos.

CIERREY EVALUACION

Pedirles a los alumnos que elaboren por equipo carteles donde incluyan imagenes y texto y los coloquen en lugares
especificos de la escuela para difundir laidea de evitar la contaminacion con basura y promover la separacion de la misma.
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SECUENCIA 2. DESTINODE LOS DESECHOS

FICHA1
Tiempo estimado: 90 minutos

Bloque 1/Leccion 7 ; Adonde va la basura?/ El ambiente y su proteccion/ La composta.

PROPOSITO
Que los alumnos reconozcan el destino de los desechos que producen en los hogares y en la comunidad a través de la
busqueday registro de la informacién para que puedan participar con responsabilidad en el cuidado del medio.

CONTENIDO

Conocimientos: Destino de los desechos que se producen en el hogar y la comunidad.

Habilidades: Participacion activa yen el cuidado del ambiente y de responsabilidad en el cuidado del medio ambiente.
Actitudes: Participacion y responsabilidad.

ACTIVIDADES

* Intercambio de ideas para retroalimentar el tema de donde viene la
basura vista con anterioridad.

* A través de una lluvia de ideas dar respuesta al cuestionamiento ¢a
dondevlabasura?

* Registrar los comentarios o palabras clave en el pizarrdn. destacarlas y
ordenarlas alfabéticamente y posteriormente ubicarlas en el diccionario
cientifico.

* Hacer un enunciado y un dibujo de cada una de las palabras.

* Formar equipos y que cada uno de ellos entreviste a un elemento de la §
escuela como el director, los maestros, padres de familia o al intendentey §
cuestionarlo sobre la pregunta ¢ a dénde va la basura que se generaenla
escuela?

* Registrarlainformacion que se les proporciono.

* De regreso en el aula compartir la informacion recibida, hacer una
secuencia en el pizarrén.

* Completar el esquema con dibujos de la Pag. 34 del libro de texto
gratuito. :

* Dejar de tarea “investigar las definiciones de las palabras reducir, reusar, *
y reciclar, consultando a personas, libros o diccionarios” '




FICHA 2
Tiempo estimado: 90 minutos

* Revisarlatarea

* Intercambio grupal de las distintas respuestas que se
encontraron.

* Escribiren el pizarron y aclarar los conceptos.

* Observen el dibujo de las paginas 35 y 36 del libro de texto y
comenten qué es lo que se puede observar en lailustracion.

* Relacionar los conceptos con la basura dandole lectura a las
paginas 35y 36 del libro de trabajo.

* En equipos observen laimagen de las paginas 6y 7 y hacer una
lista de los materiales que se pueden reciclar y otra de los que se
puede reusar.

* Darlectura alos listados primero de reciclaje y luego de reuso.

* Cuestionarlos sobre cada uno de los desechos y la forma en que
se reciclan oreusan.

* Hacer énfasis en lo que se puede hacer con las cascaras de la
frutaolaverdura, se podrareciclar o reusar.

* Explicary argumentar como creen que se hace.

* Pedirles que consulten en un diccionario el significado de la palabra “composta”.

* Explicar cual es su finalidad e invitarlos a elaborar una. La composta (también llamada humus) se forma por la
descomposicion de productos organicos y esta sirve para abonar la tierra. Es un proceso en el que no interviene la mano del
hombre, el reciclaje es 100% natural.

FICHA3
Tiempo estimado: 90 minutos

* Elaborar un experimento, en el que se pueda elaborar una composta en el aula, para observar qué es lo que sucede.
* Llevarunregistro de imagenesy texto con las observaciones de los alumnos realizando analisis y comparaciones.

CIERREY EVALUACION

Solicitar al grupo la elaboracién en equipos de una maqueta donde se ejemplifique el proceso de la basura., qué es
reciclaje? yreusodelos desechos. Exponerloenelsalény enlaescuela.

38



SECUENCIA 3. LASPLANTASY SU FUNCION.

FICHA1

Tiempo estimado: 90 minutos. Bloque Il / Eje Los seres vivos / Leccion 13 4 Cémo beben y respiran las plantas? Las

Hortalizas.

PROPOSITO: Que los alumnos reconozcan las partes de las plantas y sus funciones, asi como las partes comestibles a

través de diversas actividades que les permitan comprender como beben y respiran.

CONTENIDO Conocimientos: las plantas y sus partes. Funcionamiento. Partes comestibles: raices, tallos y hojas.

Habilidades: observacion, registro.

Actitudes: indagacion, observacion.

ACTIVIDADES

* Intercambio de ideas sobre codmo respiran y beben las plantas, haciendo comparaciones con humanos y los animales.

* Registren comentarios en pizarron, seleccion de palabras desconocidas, ordenarlas alfabéticamente y registrarlas en un
Diccionario Cientifico.

* Darle un dibujo del esquema de una planta para que le coloquen los nombres de sus partes y lo coloreen.

* Realizar unalectura comentada de la pagina 62. Libro Texto Gratuito .Ciencias Naturales.

* Elaborar una capsula cientifica, ¢ sabias qué?,sobre como toman agua las plantas.

* Preguntaren el hogar cuales son las plantas que nos sirven de alimento y cuales utilizan para cocinar.

FICHA 2 Tiempo estimado: 90 minutos.

* Solicitar grupalmente, a partir de lluvia de palabras, nombres de plantas que sirven como alimento al ser humano.

* Realizarlectura comentada de las paginas 63y 64 destacarlas palabras raices, tallos, bulbos y tubérculos.

* Registrar en el diccionario cientifico.

* Solicitar que recolecten hojas y hacer actividad de la pagina 65.

* De manera grupal hacer una clasificacioén de la lista en raices, hojas, tubérculos y bulbos segun sea lo comestible. utilizando
los criterios de clasificacion del libro de texto.

* Motivarlos pararealizar en el aula por equipos. (solicitar material)

FICHA 3 Tiempo estimado: 90 minutos.
* Llevar a cabo la actividad de la Hortaliza, con la finalidad de observar como beben y respiran las plantas y la importancia de
las plantas en la alimentacién humana.

CIERREY EVALUACION.
Exponerfuera del aulalos trabajos de la hortaliza y la capsula cientifica y explicar el contenido a otros alumnos.



SECUENCIA 4.REPRODUCCION DE PLANTAS.

FICHA1
Tiempo estimado: 90 minutos. Bloque II/ Leccion 14 ; Como se reproducen las plantas? Eje los seres vivos.

PROPOSITO

Conozca como se reproducen las plantas a través de observacion,
descripcion y exploracion de algunas de ellas. Asi como su
propagacion para que valoren que es un ser vivo y su importancia para
la vida de los demas seres vivos.

CONTENIDO

Conocimientos: Reproduccion de plantas con y sin flores. Partes
comestibles de la planta.

Habilidades: Observacion de flores, frutos y semillas para identificar
sus partes. Generen explicaciones y descripciones sencillas acerca de
la reproduccion.

Actitudes: Apreciacién sobre el cuidado de las plantas y arboles.

ACTIVIDADES

* Intercambiar ideas sobre lo que son las flores y lo que son los frutos.

* Registrar respuestas en pizarrén.

* Cuestionarlos sobre 4 de dénde salen la fruta o frutos?

* Registrar palabras clave en el diccionario cientifico, hacer los dibujos
correspondientes e iluminarlos.

* Hacer unalectura comentada de las paginas 66 y 67 del li de texto.

* Realizar capsulas cientificas con el titulo ¢ sabias qué? en pliegos de
papel bond o cartulinay realizar un dibujo para ilustrar la informacion.

* Dar unaflor porbinas para realizar la observacion de las partes de las
flores y las actividades, como se indica en la pagina 67. (de
preferencia clavel)

* Por equipos llevar el material indicado en la paginas 68 para realizar
la actividad de “Manos ala obra”.
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FICHA2

Tiempo estimado: 90 minutos

* Revisar el cumplimiento de los materiales por equipos.

* Retroalimentar el contenido de la sesion pasada.

* Realizarla actividad de Manos ala obra haciendo los registros e ilustraciones correspondientes.

* Darlectura al texto de las paginas 68 y 69 de libro de texto, realizar capsulas cientificas y colocarlas en |la pared del aula.

* Leerlaseccion compara sobre los tipos de semillas y reflexionar sobre la funcion e importancia de las semillas.

* Motivar a los alumnos para que lleven semillas y poder hacer un Terrario donde nazca la planta para después plantarla en el
patio de la escuela, pueden ser semillas de mango, tamarindo, frijol, etc.

* Tarea: llevar material para hacer un terrario y las semillas.

FICHA3

Tiempo estimado: 90 minutos

* Revisar el cumplimiento de los materiales por equipos.

* Realizar por equipos un terrario para ver la transformacion de la semilla en planta. (Germinacién).

* Observarenlos dias siguientes el crecimiento y desarrollo de la plantasy registrarlo observado.

* Conseguiruna planta o arbol frutal por equipo, para realizar la plantacién en algun lugar especifico de la escuela.
» Elaborarun letrero donde se especifique el tipo de planta, su nombre y otros datos importantes.

 Salirdel aula, ubicar uno o varios lugares especificos para sembrar las plantas.

CIERREY EVALUACION
Pedir a los alumnos que por equipos pasen a los salones o se ubiquen en lugares especificos de la escuela, para explicar de
donde nacen las plantas, el cuidado que necesitan y laimportancia de que todos los alumnos las cuiden.
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CUARTO GRADO

META

Fomentar la Educacion Ambiental en la educacion primaria, con
asesoramiento y comunicacion escolar, compartiendo orientaciones
generales y particulares, asi como, focalizar esfuerzos para
atender los problemas ambientales y promover la incorporacion de
acciones y proyectos del cuarto grado en su caracter formal y no
formal.

OBJETIVO GENERAL
Adquirir y promover conocimientos, habilidades y actitudes entrela *
poblacion escolar del cuarto grado de primaria para la adquisicion &
del cuidado y conciencia del medio ambiente, creando en la escuela !
un sentido de responsabilidad y el compromiso para trabajar 3
individual y colectivamente en la busqueda de soluciones
ambientales al alcance, percibiendo los recursos naturales como un
patrimonio colectivo, formado por elementos que no son eternos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Que identifiquen las fuentes de contaminacion del ambiente y el abuso
de los recursos naturales, asi como la importancia de la sociedad en la
proteccion ambiental.




SESION 1

CONTENIDO

FINALIDAD

Tema:
Los recursos naturales
del pais

Bloque 4
Cuidemos nuestros
recursos.

Leccion 26.
¢ De donde obtenemos
las materias primas?

Conceptuales:

Los recursos naturales del pais: renovables y no
renovables

Minerales y petroliferos

Importancia de los recursos y su explotacion racional.

Reconocer
contaminacion.
|dentifiquen algunos contaminantes del
agua

diferentes tipos de

Procedimentales:

|dentificar y clasificar objetos elaborados con materias
primas provenientes de recursos renovables y no
renovables

Comparar cuantitativamente la
produccion de oro con la de otros
recursos mineros

Actitudinales:
De responsabilidad en el uso y ahorro al consumir
productos y servicios.

Manifestar una actitud responsable en el
uso y ahorro al consumir productos vy
servicios.

FICHA 1.

MATERIALES

CUIDEMOS NUESTRO MEDIO AMBIENTE

Detergente liquido, agua, dos plantas de la misma especie.

PROCEDIMIENTO

Haz una solucion con media taza de detergente y cinco litros de agua pura. Etiqueta las plantas.
Riega una planta con agua puray otra con detergente, segun las etiquetas. Anota lo que observas
cada dia durante una semana. ;Qué cambios puedes observar entre las dos plantas? Anétalos.
¢, Por qué crees que ocurren? ;Qué has aprendido para cuidar el medio ambiente? Compara y

completa tus respuestas.
REFLEXION

¢ Qué necesitan las plantas para vivir? Para crecer y desarrollarse en forma sana las plantas b-"‘-,lr
necesitan nutrirse, por ejemplo, con sales minerales, que usualmente contiene el agua pura. ;,Como  # =

puedes contribuir a cuidar el medio que te rodea?




SESION 2 CONTENIDO FINALIDAD

Tema: Conceptuales Reconocer los recursos minerales y petroliferos
Los recursos|Los recursos naturales del pais: renovables y no|lcomo recursosnorenovables

naturales del pais |renovables, recursos, ganaderos y silvicolas. formas
de explotacion racional de los recursos naturales.

Bloque 4 . X . .
C L(I:Ii demos Procedimentales Reconocer la importancia de la reforestacién
nuestros recursos Comparar, interpretar y obtener informacién de|como medida para evitar el deterioro ecoldgico

graficas, identificar y clasificar objetos, observar y

Lecciones 27. 28 describir comparar, buscar y registrar informacion.

y29

Actitudinales Reflexionar acerca de la perdida de bosques y
Responsabilidad en el uso y ahorro al consumir|selvas, asi como la extincion de algunas
productos y servicios que provienen del petroleo especies animales de nuestro pais.

Indagacion en la busquedayy clasificacién de objetos. |ldentificar los recursos ganaderos, agricolas y
Participacion y responsabilidad en el cuidado de un|silvicolas comorecursos renovables
cultivo de rabanos.

FICHA 2. LAS PLANTAS NECESITANAGUA
MATERIALES

Unvaso transparente, un pedazo de tierra con pasto o maleza u otras plantas pequefas, un reloj, un area al aire libre.
PROCEDIMIENTO

Pon los pedazos de tierra en la boca del vaso, con las plantas hacia adentro. Toma el tiempo de cuanto se demoran en
aparecer gotitas de transpiracion. ¢ Donde se condensa el agua? Intenta otra version del experimento: Planta un poco de
pasto en un vaso y luego cubre el vaso con una bolsa plastica transparente. ; Donde se condensa la transpiracion?
REFLEXION

¢, De donde sale toda esta agua? De las plantas, ellas, como todos los seres vivos, necesitan
agua para sobrevivir. El agua se mueve hacia arriba a través de las raices y los tallos o troncos, |
movilizando consigo a los elementos que necesita la planta para nutrirse. Al llegar a las hojas y |
flores, se evapora hacia el aire en forma de vapor de agua. Este fendmeno es la transpiracion.
Debido a la temperatura del aire exterior, el vapor que libera la planta se condensa, formando
gotas de agua. Esas gotas son las que se recolectan en el vaso. Realiza un dibujo de lo
anterior.
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SESION 3 CONTENIDOS FINALIDAD

Tema: Conceptuales Reconocer diferentes
No contaminemos el Contaminaciondelagua. tipos y fuentes de
agua. Usoy tratamiento de aguas residuales. contaminacion.

Formas sencillas de purificacion: ebullicion filtracion, cloracion Identificar algunos
Bloque IV Formas de explotacion racional de los recursos naturales. contaminantes del agua.

Lecciones 31Y 32 Procedimentales

Investigar e intercambiar ideas acerca de las fuentes de
contaminacion. Observar la capacidad que tiene el agua para
disolver sustancias. Explicar de manera sencilla la contaminacion
del agua. Investigar, generar y contrastar opiniones.

Actitudinales

De responsabilidad y participacidon en la puesta en practica de medidas
para disminuir la contaminacion del agua. De indagacion y respeto
ante las opiniones de las personas.

FICHA 3.METODO SENCILLO PARA PURIFICAREL AGUA.

PROPOSITO

El agua de uso doméstico debe ser consumida limpia y sin de sustancias dafinas para todos los seres vivos.

MATERIALES

Un vaso desechable o botella de plastico transparente. Dos pufios de grava o piedras porosas bien lavadas. Dos pufios de
arena bien lavada. Un frasco de vidrio. Un pedazo de tela (5x5 cm aproximadamente) de tejido cerrado (popelina, dacron,
franela). Agua estancada o con basuritas.

PROCEDIMIENTO

Por equipo, los nifios recolectan agua estancada o con basuritas, observan sus caracteristicas y las anotan en su cuaderno.
Luego elaboran un filtro para limpiarla. Para ello necesitan un vaso desechable con una perforacion en el fondo. Ponen en el
fondo del vaso un pedazo de telay lo llenan con una capa de arena'y una de grava. Después colocan el vaso sobre el frasco de
vidrio y hacen pasar el agua recolectada por el vaso (el vaso puede ser sustituido por una botella de plastico sin fondo; para
llenarlo hay que ponerlo boca abajo). Los nifios observan las caracteristicas del agua filtrada, las registran y comparan con las
del agua antes de filtrar. Enseguida elaboran un reporte de la actividad y lo ilustran con dibujos.

REFLEXION. ;, Por qué es importante el agua limpia? ¢, De dénde obtienen el aguaen tulocalidad? ; Cémo la purifican?
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QUINTO GRADO

META

Lograr que la poblacion escolar de educacion primaria reconozca la Educacién Ambiental como medio
para la conservacion y uso adecuado del agua, aire y el suelo, para promover e impulsar el desarrollo
sustentable escolar.

OBJETIVO GENERAL

Que los alumnos del quinto grado de primaria participen activamente en la proteccion, mejoramiento y
preservacion del medio ambiente para el desarrollo sustentable de la escuela vy el sistema natural que le
rodea.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Tomar conciencia que el equilibrio ecoldgico y la proteccion del medio ambiente requieren del fomento
de habitos y aptitudes que favorezcan la transformacién para alcanzar el desarrollo sustentable en un
marco de innovacion y calidad.

* Adquirir valores y actitudes sociales para que los alumnos participen activamente en una utilizacién y gestion racional,
respetuosa en el desarrollo de la sustentabilidad a través de competencias de educacion ambiental.

SESION 1 CONTENIDO ACTIVIDAD
Tema: Conceptuales Descripcién de estrategias para evitar caceria y
Los seres vivos en los |Diversidad biologica representativa del pais. |trafico ilegal de especies animales y vegetales.
ecosistemas. Ecosistemas Narraciéon de estrategias para conservar la
sobrevivencia de los animales y del ecosistema.
Procedimentales Representacion pictografica de los tipos de
Extincion de plantas y animales. ecosistemas.
Actitudinales Elaboracion de folleto de sensibilizacion para la
Estrategias par la conservacion de plantas y| conservacion de plantas y animales.
animales.




Diversidad biologica representativa del estado y pais.

* Diferenciar caracteristicas de animales y vegetales diversos cotizados por el
hombre y en procesos de extincion. '

» Cuadro sindptico sobre causas de extincion de especies. o

* Elaboracion y exposicién de esquemas sobre conservacion y sobrevivencia de |
floray fauna silvestre del estado y pais. i SUE

* Elaboracion de un folleto de sensibilizacion.

Los seres vivos en los ecosistemas del estado y pais.

* Labiodiversidad bioldgica representativa del estado.

* Ecosistemas del pais.

FICHA 1. UNA ESPECIEAMENAZADA.

PROPOSITO
Que los alumnos reconozcan la interrelacion de los seres vivos en un ecosistema.
BLOQUE 1.Leccion 1 pagina7—11
MATERIAL
Listado de plantas y animales amenazadas (investigacion). Textos ilustrativos de biodiversidad amenazada.
PROCEDIMIENTO
1.- Seleccionar un animal o planta de la lista de especies en peligro de extincion y dibujarlo en cartulina.
2.- Investigar en diferentes textos: clasificacion de la especie seleccionada (mamifero, reptil ave, planta).
3.- Principales amenazas (venta ilegal, trafico, dafio de su ecosistema de la planta o animal seleccionado).
4.- Exposicidn de loinvestigado.
5.-Através de la técnica didacticalluvia de ideas elaborar un folleto legislativo.

mn REFLEXION
Realiza un debate en tu salén de clases con ayuda de tu maestro y comparieros para
responder:;,Cual animal o planta te gustaria que desapareciera completamente de
nuestro planeta? ; Qué desencadenaria esta situacion? ; Qué pasaria con las demas
especies? Redacta conclusiones de las reflexiones grupales e individuales. Platica con
tus padres sobre las conclusiones en clase.




SESION 2 CONTENIDOS ACTIVIDADES

Tema: Conceptuales * Elaboracién de mensajes sobre sistemas de
Ecosistemas artificiales. |Las comunidades rurales y los sistemas de| cultivos (monocultivo y policultivo).
cultivo. Comunidades urbanas y mixtas. * Reciclaje de acuerdo con lo siguiente: desechos

soélidos, organicos e inorganicos.* Elaboracién de
teatro de titeres (guiones) de la importancia de la
transformacion de los ecosistemas.

Procedimentales
Transformacion de los ecosistemas.

Actitudinales * Boletin de noticias medioambientales del
Equilibrio ecoldgico. equilibrio ecolégico.
* Elaboracion de sermones sobre el equilibrio

ACTIVIDADES:

1.-Las comunidades rurales y los sistemas de cultivo.

* Presentacion y clasificacion de cultivos: monocultivos y policultivos de su region.

* Elaboracion de mensajes de lo mas sobresaliente de laimportancia de los policultivos.

2.- Comunidades urbanas y comunidades mixtas.

* Clasificacion de desechos a controlar, reutilizar e integrar a la tierra.

* Sensibilizacion sobre aprender y aprovechar los recursos naturales
para no poner en riesgo el equilibrio de los elementos de los
ecosistemas, (aire, suelo y agua).

3.- Transformacion de los ecosistemas.

* Representacion escénica sobre los elementos naturales
indispensables para la vida (plantas, animales y humanos) que ¥
conforman la transformacion de los ecosistemas. |

4 .- Equilibrio ecologico.

* Redaccién de una noticiaimportante sobre los efectos sufridos por la
contaminacion de agua suelos y aire. g

* Sermon sobre los principales elementos provenientes de la &
contaminacion del agua, sueloy aire.

ECOSISTEMAS ARTIFICIALES:

* Las comunidades urbanas y rurales y los sistemas de cultivo.
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FICHA2. RELACIONENTRE SERES VIVOSY NO VIVOS.

BLOQUE 1. Leccion 2 pagina 12 —15. Leccidn 3 pagina 16 — 21

MATERIAL

Libros que contengan obras de teatro. Obras relacionada con seres vivos.

PROCEDIMIENTO

1.-Seleccionar una obrarelacionada con seres vivos y otorgar un personaje a los alumnos miembros de la obra de teatro.
2.-ldentificacion de un estado de animo a cada personaje segun las practicas agricolas en el medio rural o urbano.

4 .-Distribucion de dialogos, funciones y actividades economicas.

5.-Representacion de situaciones cotidianas con variadas actividades en servicios que ayudan a la vida de todos en la
comunidad.

REFLEXION
Escribe en una hoja de papel para ser entregada a tu maestro las siguientes respuestas: ; COmo te sentiste con el papel que te

correspondio? ; Hubieras querido otro personaje? s Por qué?




SESION 3 CONTENIDO ACTIVIDADES

Tema: Conceptuales * Hortaliza escolar.
El ambiente y su|Monocultivosy policultivos.
proteccion.
Procedimentales * Hacer mapa conceptual sobre las formas de

Influencia del hombre para crear, controlar y| crear, controlar y regular las condiciones de
regular las condiciones de algunos| algunosecosistemas.

ecosistemas. * Programacion de itinerario de visita a Institucion
dedicada al sistema agricola.

1. Monocultivos y policultivos.

* Lecturas sobre necesidad de consumo de hortalizas en la nutricion humana e
identificacion de la importancia de compostas y materia organica en la creacion de
hortalizas para cosechas de una mejor calidad con buena resistencia a las plagas.

* Técnicas para elaboracion de hortalizas.

* Realizacion de la hortaliza escolar.

* Disefo, preparacion e introduccion de composta en la escuela primaria.

* Realizacién delacomposta porlos alumnos.

ELAMBIENTEY SUPROTECCION
* Influencia del hombre para crear, controlar y regular las condiciones de algunos
ecosistemas.




FICHA3. HORTALIZAESCOLAR.

PROPOSITO
Que los alumnos experimenten y reconozcan el proceso de la elaboracion de una hortaliza escolar.
BLOQUE 1.Leccion 4 paginas 22 -27.
MATERIAL
Textos sobre elaboracion de hortalizas. Conocimiento de herramientas para el manejo de hortalizas.
PROCEDIMIENTO
1. Hacer un mapa conceptual del proceso de elaboracion de una hortaliza escolar.
2. Formar equipos de trabajo y entre los mismos seleccionar una planta para cultivo (cereal o leguminosas)
3. Decidir entre los mismos las formas de cultivo (rejas, macetas, terreno, etc.)
4. Investigar diferentes tipos de fertilizantes para hortalizas (organicos o quimicos).
5. Cuidados: limpieza, regado, aplicacion de fertilizantes, crecimiento y desarrollo de cultivo.
6. Exposicidn de experiencias del proceso del cultivo.
REFLEXION
Retroalimenta lo vivido y escribe una carta a tu papa o mama, sobre los conocimientos y actitudes nuevos que descubriste
en el proceso de cultivo que elegiste, comentando con detalle la experiencia.




SESION 5 CONTENIDO ACTIVIDADES

Tema: Actitudinales * Clasificacion de problemas de contaminacion en el estado,
ElI ambiente y su municipio y localidad .
proteccion. * Contaminacién del aire, aguay el | * Pictogramas alusivos.

suelo. * Carteleras publicitarias advirtiendo las consecuencias de la

eConsecuencias de la | contaminacionenlosseresvivos.
contaminaciéon en los seres | Disefoy produccién de posters.
Vivos. * Videos.

* Acciones para contrarrestar la|* SeriedelaA alaZsobre cuidado ambiental.
contaminacion.

1.- Contaminacion del aire, aguay el suelo.
* Clasificacion de alteraciones de equilibrio P
ecologico en Colima.
2.- Consecuencias de la contaminaciéon en los |
seres vivos.

* Carteles publicitarios de consecuencias de la
contaminacion en los seres vivos.

* Reconocer y descripcion de las formas de
contaminacion del aire y propuestas para
evitarlas.

3.- Acciones para contrarrestar la
contaminacion.

* Control y wuso: de basura, fertilizantes,
desechos téxicos e industrias
contaminadoras.

* Disefioy produccién de posters para atacar la
contaminacion (medidas anticontaminantes).

* Acrosticos comunicativos sobre el cuidado
ambiental.

ELAMBIENTEY SUPROTECCION

* Consecuencias de la contaminacién de los

Seres vivos.
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FICHA4. CONSECUENCIASAMBIENTALES.

PROPOSITO

Que los alumnos reconozcan los problemas que conlleva la contaminacién del aire, sueloy agua.

BLOQUE 1 Leccion 5 paginas 28 — 33. Leccion 6 paginas 34 — 37

MATERIAL

Libros contemas de la contaminacién del aire, agua y suelo. Pliegos de cartulina, plumones.

PROCEDIMIENTO

1. Conversacion sobre la contaminacion y cuidado de medio ambiente con los alumnos.

2. El profesor realiza preguntas y explicaciones para evitar la contaminacion de aire, sueloy agua.

3. Opinion sobre reglas que se escribiran en los carteles o posters publicitarios.

4. Seleccion, idea o temas del cartel.

5. Los alumnos pasan al frente para explicar su contenido.

6. En equipos elaborar acrosticos sobre cuidados del agua.

REFLEXION

Redactar conclusiones, ya sea en individual o en equipo con los comparieros de clase, acerca de la importancia de esta
actividad para evitar la contaminacion del aire, suelo y agua dentro de la escuela y envialas en un sobre cerrado dirigido al
director.




SESION 5 CONTENIDO ACTIVIDADES
Tema: * Relacion de ecosistemas para|* Crénicade observaciony aconteceres de la visita guiada.
Visita guiada fortalecer la dimensién ambiental |« Estrategia de monitoreo.

favoreciendo la educaciéon

sustentable.
* Reporte Final

1.- Relacion de ecosistemas.
* Ubicacion de ecosistemas creados naturalmente y ratificales.
* Clasificacion de tipos de ecosistemas.
» Establecimiento de interrelaciones de los seres vivos con los diferentes ecosistemas.

* Seleccion de ecosistemas a visitar.

2.- Reporte final.

* Seguimiento de técnicas y evolucion de crecimiento y culminacién de cultivos de hortalizas escolares.

* Propuesta de monitoreo.
VISITAGUIADA. Relacionde ecosistemas.

FICHA 5. ORGANIZACION DE VISITA GUIADA.
Parque Regional Metropolitano “GriseldaAlvarez”,
EcogranjaDIF Estatal,

Tortugario Ecolégico “ Cuyutlan”,

Estero “Palo Verde”.

. PROPOSITO

fe#s Que los alumnos reconozcan y experimenten con sus cinco sentidos,

las especies animales y vegetales del lugar, para fortalecer la
proteccion y al medio ambiente.
MATERIAL

Textos ilustrativos sobre especies y ecosistemas naturales y
~ artificiales.
Listado de recomendaciones para el cuidado, estudio y proteccion de

los seres vivos a observar. Libreta, lapices, colores, etc.



PROCEDIMIENTO

* Listado de observacion de seres animales y vegetales (protegidas y no protegidas).

* Identificacion de procedencia de especies de floray fauna.

* |dentificacion de acciones que se dedican al cuidado, estudio, produccidn, representacion de ecosistemas naturales.
* Engrupo, decidir lavisita guiada segun interesesy expectativas del grupo.

* Investigacion y representacion grafica del ecosistema seleccionado.

* Contactarcon el lugar seleccionado para entrevistas previas.

* Reconocimiento del reglamento para la visita guiada de acuerdo con la institucion elegida.

* Reporte de cronica al término de la visita.

REFLEXION
El maestro y alumnos realizan una lista de las actividades del antes, entre y después de la visita guiada, para asegurar el
éxito, distribuyendo comisiones y tareas en tiempo y forma. Plantear la colaboracién de algunos padres de familia.




SEXTO GRADO

META

Posicionar a la educacion ambiental como un instrumento estratégico en la escuela primaria, para prevenir, reducir, controlary
revertir los procesos de deterioro ambiental escolar, impulsando la generacion de materiales educativos innovadores para
desarrollar conocimientos, actitudes, habilidades y valores para impulsar acciones encaminadas a la proteccion del ambiente
y el mejoramiento de la calidad de vida.

OBJETIVO GENERAL

Favorecer el desarrollo de actividades didacticas practicas y utiles entre los docentes del sexto grado para impulsar y
promover la educacion ambiental en sus alumno y familias por medio de la proteccion, preservacion y restauracion del
equilibrio ecolégico através del uso adecuado del agua, aire y suelo para promover un desarrollo sustentable escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que los docentes, alumnos y padres de familia del sexto |
grado: '

» Tomen conciencia del equilibrio ecologico y la
proteccion del medio ambiente, con el fomento de
habitos y aptitudes que favorezcan la transformacion
para alcanzar el desarrollo sustentable en un marco de
innovacion y calidad.

* Adquieran valores y actitudes ecolégicos en proteccion ¢
del entorno proximo, participando activamente en la
utilizacion y gestion racional de los recursos naturales,
respetando el desarrollo de la sustentabilidad a través
de conocimientos y habilidades de educacion
ambiental.
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SESION 1

CONTENIDO

FINALIDAD

Tema:
Crecimiento de
las poblaciones

¢, Como vivimos?

Conceptuales
Explosion demografica:
e Caracteristicas

* Consecuencias

Que los alumnos:

Reconozcan caracteristicas del crecimiento de la poblacion
en tiempos recientes.

Lugares del mundo mas poblados.

Consecuencias del crecimiento y necesidades de la poblacion
en México.

Procedimentales

* Investigar, registrar , analizar e
interpretar datos sobre crecimientode la
poblacion.

Que los alumnos:

Investiguen, registren, analicen e interpreten datos
demograficos pasados y actuales y su relacién con las
consecuencias ambientales del crecimiento de la poblacién.

Actitudinales

* Estrategias para la organizacién
colectiva, participacion, y el analisis de
datos en el crecimiento poblacional.

Que los alumnos:

Adquieran las actitudes y valores necesarios para llevar a cabo
cambios que favorezcan el uso racionado de los recursos
naturales que dispone su entorno.

FICHA 1.AGUASALADAY ACEITE.

MATERIALES

Dos botellas de plastico de medio litro, cinco cucharadas de sal, agua de la llave, colorante vegetal, cartulinade 5x5cm.
PROCEDIMIENTO
1.- Disolver la sal en medio litro de agua y vaciarla en una de las botellas.

2.- Llenarla botella con aguay agregar tres gotas de colorante vegetal.

3.- Tapar la botella que contiene el agua salada con el pedazo de cartulina y sujetarla fuertemente.

4 .- Con cuidado, invertir la botella con agua salada sobre la otra, de manera que las bocas quedan unidas.

5.- Quitar la cartulina deslizandola suavemente para que los liquidos queden en contacto y registrar lo que se observa.

REFLEXION

¢, Qué sucedio con el agua de cada botella? ; Aqué se debié? ; Qué semejanzas y diferencias se pueden mencionar entre esta
actividad y lo que ocurre al combinar agua con aceite? Qué relacion tiene lo anterior con la contaminacion del mar y las
concentraciones humanas?
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SESION 2

CONTENIDO

FINALIDAD

Tema:
A gentes
Contaminantes

¢, Como vivimos?

Conceptuales

* Tipos de contaminantes y dafos que
ocasiona:

e Lacontaminacion

* Renovacion de recursos naturales

* Soluciones ambientales

Que los alumnos reconozcan:

Calidad del aire en las ciudades

Problemas ambientales del campo

Prevencion y control de problemas ambientales

Usoracional de los recursos naturales

Organizacion y participacidon ante los problemas ambientales

Procedimentales

* Investigar, registrar, analizar e
interpretar  datos sobre agentes
contaminantes ambientales para su
renovacion.

Que los alumnos:

Investiguen, registren, analicen e interpreten datos de la
contaminacion y los dafos que ocasiona en el entorno
préximo.

Actitudinales

* Cambios benéficos personales y
colectivos para la renovacion y uso
de los agentes contaminantes para
mejorar el ambiente.

Que los alumnos:

Adquieran las actitudes necesarias para llevar a cabo
estrategias permanentes y recomendaciones ecoldgicas
sobre la proteccién ambiental.

FICHA 2. INVESTIGANDO UN DERRAME DEACEITE

MATERIALES

Recipiente grande de 22 cm. de diametro, agua, un gotero o pipeta, una
cucharada sopera de aceite de motor o petréleo, unaregla, guantes de goma.

PROCEDIMIENTO

1.- Ponerse los guantes y llenar el recipiente con abundante agua. 2.- Utilizando la
pipeta o gotero, colocar una gota de aceite o petroleo en el recipiente, con mucho
cuidado. 3.-Observar y registrar lo que ocurre con la gota de aceite una vez puesta
en el sobre el agua. 4.- Medir el diametro del derrame de aceite, luego establecer
el area del derrame, para lo cual se utiliza la formula que establece el area de los

circulos, A=pi.r2. 5.-Registrary dibujar lo que ha sucedido.

REFLEXION

¢, Qué sucedi6 con el aceite al estar en contacto con el agua? ;A qué se debio?
¢ Qué pasaria si este contaminante del agua llegara a los ecosistemas que

conoces? ; Como podrias revertir este suceso?
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SESION 3

CONTENIDO

FINALIDAD

Tema:
La influencia de la

tecnologia en los
ecosistemas
¢Addénde vamos?

Conceptuales

Ciencia, tecnologiay calidad de vida.
Desarrollo Sustentable

Laindustria de la transformacion.

Que los alumnos reconozcan:

Avances tecnoldgicos y cientificos para mejorar la calidad
de vida.

Materias primas para elaborar productos de consumo
(vidrio, papel, jabén, plastico, etc.).

Procedimentales

Acciones de reciclado y reutilizacion de
materiales y sustancias para evitarimpactos
ambientales dafinos

Quelos alumnos:

Investiguen, registren, analicen e interpreten datos de la
industria de la transformacion para fortalecer su reciclado
y minimizar impactos ecologicos al ambiente.

Actitudinales

Cambios benéficos para el uso y reciclaje de
los materias primas y recursos naturales.
Sugerencias de como mejorar el ambiente.

Que los alumnos:

Adquieran las actitudes necesarias para llevar a cabo
estrategias permanentes y recomendaciones sobre
proteccion ambiental.

FICHA 3. CONTAMINACION DELAGUA.

PROPOSITO

Los alumnos reconoceran el dafio que ocasionan los contaminantes en el agua.

MATERIAL ES

cucharade plastico, agua, un pedazo de jabdn, una servilleta de papel.

PROCEDIMIENTO

1.- Llenar el plato con agua 2.- Con cuidado tratar de hacer que los clips se [
sostengan en el agua. Para ello, utilizar el tenedor de plastico. Si los clips se §
mojan, secarlos bien con la servilleta. 3.- Procurar colocar tres o cinco clipsenla |
superficie del agua.4.- Con cuidado tocar la superficie del agua con el pedazo de

jabén. 5.- Registrarlo que se observa.

REFLEXION

¢, Como se puede explicar lo que sucede con los clips? ¢ Qué ocurre cuando se |

agrega el jabén? ¢ Es posible hacer que se sostengan otros clips después de [ 8,

agregar el jabén? ; Qué relacion tiene lo anterior con el dafio que ocasiona los

contaminantes en el agua?







PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

DESCUBRO MI ARBOL

PROPOSITO
Adquirir sentido de pertenencia sobre elementos naturales. Percibir la Naturaleza a través de todos los sentidos. Crear
vinculos con la Naturaleza. Consolidar el concepto de amistad.

MATERIALES
Vendas. De caracter: sereno / reflexivo. Cuando y donde jugarlo: en g
cualquier momento del dia y en un lugar sin muchos declives y que
contenga cierta cantidad de arboles. Limites de edad: diez afos en
adelante, paraambas resoluciones.

DESARROLLO

Los participantes formaran parejas. Uno de cada pareja se vendara los
ojos. El que no esta vendado, llevara al otro a caminar por el terreno
(seguridad) hasta pararlo frente a un arbol. El de los ojos vendados
percibira por medio de los sentidos que tiene disponibles dicho arbol. La
pareja volvera al punto de partida. Ya sin la venda, el participante tendra
que a buscar el arbol que percibié con los ojos vendados. Al encontrarlo
seguramente exclamara: "este es mi arbol" o “descubri mi arbol”. Luego, el
otro participante, realiza el mismo desarrollo.

EVALUACION

En ronda cuentan cada uno su experiencia al descubrir su arbol. Es aqui
donde podemos hablar del vinculo que se puede entablar entre hombre y
naturaleza y de la necesidad que ésta siga existiendo para el bienestar
fisico, psiquicoy social del hombre. '
REFLEXION

En la misma ronda después de la resolucion ecologica, se les puede
preguntar a los participantes como fueron guiados por el compafiero, como
se sintieron (seguros o inseguros). Asi, tomando todo lo expuesto por los ™
integrantes del grupo, podemos llegar a una conclusion de como debe ser |
la amistad, como se debe comportar un compariero, un amigo.




PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

LA FOTOGRAFIA

PROPOSITO
Adquirir sentido de pertenencia sobre elementos naturales. Percibir la
Naturaleza a través de todos los sentidos. Crear vinculos con la Naturaleza.
Consolidar el concepto de amistad.
MATERIALES
B Vendas. De caracter: sereno / reflexivo. Cuando y donde jugarlo: en
& cualquier momento del dia y en un lugar sin muchos declives. Limites de
&4 edad:diez afios en adelante, para ambas resoluciones.

, DESAROLLO
! Los participantes formaran parejas. Uno de cada pareja se vendara los ojos.
El que no esta vendado, lo llevara a caminar por el terreno hasta dejarlo
frente a un paisaje. Se le quita la venda por un instante, el participante abre y
cierra los ojos (“saca la fotografia®). La pareja volvera al punto de partida. Ya
sinlavenda, el participante sale a buscar el lugar de donde saco la fotografia
de "su" paisaje. Luego, el otro participante, realiza el mismo desarrollo.
EVALUACION
En ronda cuentan cada uno su experiencia al descubrir el lugar donde
tomaron la “fotografia” de su paisaje. Es aca donde podemos hablar de
cdmo un mismo paisaje se ve diferente dependiendo del lugar de donde se
lo mire. Podemos relacionarlo con las diferentes miradas que se tienen
respecto a una situacion dada.
REFLEXION
% Enlamismaronda se les pregunta alos participantes como fueron guiados
% por el compafiero, cOmo se sintieron (seguros o inseguros). Asi, tomando
todo lo expuesto por los integrantes del grupo, podemos llegar a una
conclusion de cémo debe ser la amistad, como se debe comportar un
compariero, un amigo.




PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

MANCHA TOXICA
PROPOSITO
Comprender lo que ocurre cuando se derrama petréleo en un ecosistema marino.
MATERIALES

Banderines o conitos para delimitar el campo. De caracter: activo / observador. Cuando y donde jugarlo: de diay en un lugar
amplio y llano. Limites de edad: diez afos en adelante Conceptos ecologlcos que se trabajan: contaminacién maritima,
impacto ambiental. -

DESARROLLO

En un campo delimitado, que sera el
mar, un integrante serala mancha toxica
de petrdleo y los restantes seran peces.
Al ser tocados, los integrantes se iran
tomando de las manos.
Progresivamente, la mancha va [
aumentando su tamafio y el mar se va |
quedando sin peces. Las reglas son
idénticas alas de la “mancha cadena”.
EVALUACION

En ronda comentar lo observado y
vivenciado. Hablar sobre las
consecuencias del derrame de petroleo
en el mar sobre los organismos vivos
que viven en él. No olvidar las
consecuencias sobre el propio hombre.
Se pueden definir conceptos complejos
como la contaminacion y el impacto
ambiental. Discutir sobre las causas y
las posibles soluciones de esta
problematica.




PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

SALVEMOS A LAS BALLENAS

PROPOSITO

Tomar conciencia del impacto que produce la caza
indiscriminada de ballenas. Concientizar sobre la
importancia de las ONGs (organizaciones no
gubernamentales) en la lucha a favor de la
Naturaleza.

MATERIALES

Banderines o conitos para delimitar el campo y la
zona de ballenas cazadas. De caracter: activo /
observador. Cuando y donde jugarlo: de dia, en un
lugar amplio y llano. Limites de edad: de ocho afios
en adelante. Conceptos ecologicos a trabajar:
desequilibrio ecoldgico, impacto ambiental,
poblacion.

DESARROLLO

Se delimita un campo que sera el mar. Dos
participantes tomados de la mano seran un barco
factoria, el resto seran ballenas. Ala orden, el barco
factoria sale a cazar ballenas. Al ser cazadas, las
ballenas se quedan a un costado (zona de ballenas
cazadas) y asi hasta que las ballenas se extingan o
queden muy pocas. Como variante podemos agregar un barco de alguna ONG (otros dos participantes de la mano), que al
tocar a las ballena cazadas puedan revivirlas.

EVALUACION

Sereune al grupo enronda y se evalua el juego. Enfatizar las consecuencias (sobre el ecosistema y sobre la humanidad) de la
desaparicion de las ballenas. Se puede hablar sobre el desequilibrio ecologico y el impacto ambiental que se genera y sobre
las consecuencias que se producen sobre la poblacidn de ballenas. Preguntar al grupo que paso cuando entro el barco de la
ONG, sialcanzé con sélo uno, o sifaltaron muchos mas. Explicar que es una ONG.
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PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

TALA DE ARBOLES

PROPOSITO
Tomar conciencia de la importancia que tienen las distintas poblaciones de arboles en la Naturaleza y del impacto que produce
la talaindiscriminada sobre el ambiente.

MATERIALES

Banderines o conitos para delimitar el campo y la zona de ballenas cazadas. De caracter: activo/ observador. Cuando y donde
jugarlo: de dia, en un bosque o en un llano. Edad 8 afios en adelante. Conceptos ecoldgicos que se trabajan: poblacion, tala
indiscriminada, desertificacion, erosion, parques nacionales, guardaparques.

DESARROLLO

Se delimitara un campo que sera el bosque. Un participante sera el guardaparque y tres mas seran los lefiadores. El resto de
los participantes seran arboles. Los lefiadores tendran 30 segundos para tocar (“talar”) a los arboles. Si los tocan, los arboles
se quedaran tirados en el piso. Al mismo tiempo el guardaparque podra ir salvando a los arboles caidos (“ira sembrando
nuevos arboles en el lugar de los talados”). Los arboles no podran levantarse en un solo movimiento, sino que primero se
sentaran, luego de pondran de rodillas y finalmente se pararan para seguir jugando. Mientras se paran los nuevos arboles
(“crecen”), los lefiadores podran volver a talarlos. Al terminar los primeros 30 segundos del juego (primer periodo), se contaran
cuantos arboles fueron talados y se los anotara en un grafico con dos coordenadas: cantidad de guardaparques vs arboles
caidos a los 30 segundos. En el segundo periodo de 30 segundos de
juego se agregara otro guardaparque que cumplira la misma funcion que
el anterior. Al finalizar el segundo periodo se volvera a volcar en el grafico
la cantidad de arboles caidos a los 30 segundos. Y asi sucesivamente,
agregando un guardaparque en cada nuevo periodo de juego.
EVALUACION

¢ Qué ocurre con una poblacion de arboles cuando sufre la tala
indiscriminada? Definir poblacién. ;Alcanzan unos pocos
guardaparques para poder defender a los arboles de la tala? Comentar
el trabajo que hace un guardaparque. ¢ Qué pasoé cuando, en el cuarto
periodo, eran mas personas sembrando arboles que talandolos? Hablar ' g
sobre las consecuencias de la deforestacién en el ambiente. Qué le pasa &
al suelo (desertificacion). Como se ven afectados los otros organismos
que viven en el bosque.




PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

CONEJOS Y ZANAHORIAS

PROPOSITO

Reconocer el equilibrio dinamico que existe entre predador-presa.
Aprender que es y como funciona una cadena alimentaria.

MATERIALES

Banderines o conitos para delimitar el campo y los sectores de juego; y
zanahorias (tubos de papel higiénico, pelotitas, conitos, bollitos de tela,
etc.) De caracter: dinamico / recreativo / observador. Cuando y donde se
juega: dia o noche; en un terreno llano. Limites de edad: de seis afios en
. adelante. Conceptos ecologicos a trabajar: equilibrio dinamico, predador-
p ”, presa, competencia, poblacion, cadena alimenticia, recursos.

DESARROLLO

Se divide el campo de juego en tres franjas sucesivas. Los participantes

deberan dividirse en dos grupos parejos: conejos y zorros. El juego

consiste en que los conejos deberan correr desde uno de los sectores
extremos del campo hacia el otro atravesando el sector intermedio, para llegar a donde estaran las zanahorias para tomarlas
(“comerlas”) y volver al sector inicial. En el sector intermedio los zorros pueden atraparlos (“cazarlos”), ya sea cuando van o
cuando vuelven. Los conejos atrapados deberan salir del juego. Este primer periodo del juego durara hasta que no haya mas
conejos. Y se debe cronometrar cuanto tardan los zorros en atrapar a todos los conejos. En los siguientes periodos del juego
se modificaran las cantidades iniciales de conejos y zorros. En un periodo seran mas zorros que conejos y, en otro, mas
conejos que zorros. Luego se comparara el tiempo que les llevo a los zorros capturar a todos los conejos en los distintos
periodos. Una variante del juego es agregar dos o mas integrantes como hombres que pueden cazar tanto liebres como
zorros. Otra variante del juego es ir retirando poco a poco zanahorias. Los conejos ahora “competiran” por ellas. Y el conejo
que se quede sin zanahoria quedara fuera del juego (“morira de hambre”).
EVALUACION
Se les pedira a los participantes que elaboren lo que paso en los distintos periodos del juego. En qué situacion real
encontrariamos mas conejos que zorros y en cual mas zorros que conejos. Qué es lo que pasa con los zorros y las zanahorias
cuando no quedan mas conejos. Y que es lo que pasa con las zanahorias cuando hay muchos conejos. Qué pas6 cuando el
hombre ingreso al juego. Qué paso con los conejos cuando las zanahorias empezaron a escasear. Buscar situaciones reales
que se parezcan a las vivenciadas en el juego.
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PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

SOBREVIVIR

PROPOSITO

Aprender sobre las distintas etapas del ciclo de vida vegetal y sobre las
dificultades que se enfrentan en dicho ciclo. Reconocer la influencia de los
distintos factores ambientales en el ciclo de vida vegetal. Descubrir y
comprender el equilibrio dinamico que existe entre las poblaciones de las
distintas etapas del ciclo de vida vegetal.

MATERIALES

Banderines o conitos para delimitar el campo de juego y marcar los vértices
y el centro. De caracter: activo / observador. Cuando y donde jugarlo: de dia
y en un terreno llano. Limites de edad: ocho afos en adelante. Conceptos
ecologicos a trabajar: ciclo de vida, factores ambientales, regulacion,
equilibrio dinamico, poblacion.

DESARROLLO

Se delimitara un cuadrado grande en el campo de juego. Sus vértices y su
centro se marcaran con banderines o conos. Se dividira al grupo en dos:
unos seran los factores ambientales y los otros, las plantas. Los factores ambientales seran menos que los otros (1 factor
ambiental cada 3 plantas). Cada vértice del cuadrado representara una etapa del ciclo de vida de la planta: semilla, planta,
arbustoy arbol. Las plantas tendran que correr de un banderin al otro (siguiendo la secuencia ordenada del ciclo). Los factores
ambientales intentaran atraparlas (“eliminarlas”) cuando éstas estén corriendo de vértice a vértice del cuadrado. Cuando las
plantas se paren sobre uno de los vértices no podran ser atrapadas. La planta atrapada quedara eliminada del fuego. Cada
planta que logre dar la vuelta al cuadrado se consagrara como arbol. Aclaremos que una vez que dan la vuelta al cuadrado
pueden volver a empezar, pero se iran contando la cantidad de arboles que se consagran (“que crecen”). El juego se termina a
un determinado tiempo (determinado por el conductor) cuando se contaran la cantidad de arboles que crecieron y la cantidad
de semillas, plantas y arbustos que hay.

EVALUACION

Qué paso en el recorrido de la planta desde que semilla hasta arbol. Como es el ciclo de vida de una planta. Cuales son los
factores ambientales que regulan este ciclo. Todas las semillas llegaron a consagrarse en arboles. Qué pasaria si todas las
semillas lo lograran. Cual es la funcion de los factores ambientales sobre las poblaciones de plantas. Qué puede pasar si hay
predominancia de plantas en uno de las etapas del ciclo de vida.




PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

PUMAS Y ZORROS

PROPOSITO

Interpretar el equilibrio dinamico que existe entre predador-presa. Aprender que es y como funciona una cadena alimentaria.
MATERIALES

Banderines o conitos para delimitar las circunferencias del campo de juego, cartulinas o papeles afiches para dibujar los
graficos, marcadores de distintos colores, 1 0 2 pelotas livianas.

De caracter: dinamico / observador / recreativo. Cuando y donde jugarlo: de diay en un terreno llano. Limites de edad: de diez
afnos en adelante. Conceptos ecoldgicos a trabajar: poblacion, equilibrio dinamico, predador-presa, prelacion, extincion,
graficos de dinamica poblacional

DESARROLLO

Inicialmente se dividira a los participantes

en dos grupos iguales. Se trazara una

circunferencia en el campo de juego. Un

grupo estara dentro de la circunferencia y

seran los zorros. El otro grupo estara afuera

y seran los pumas. El juego se dividira en

varios tiempos de la misma duracion (por

ejemplo, 6 tiempos de 1 minuto cada uno). -

Los pumas tendran en su poder una pelota

(liviana) y, desde afuera de la - 0,
circunferencia, trataran de tocar a los zorros
gue no podran salir de la misma. Puma que
toca (“‘caza”) a un zorro se “alimenta” y
“alimenta” a los pumas que tiene a los
costados. Zorro que es cazado sale del
juego. Al terminar el tiempo, los pumas que
no se alimentaron o que no fueron
alimentados se convierten en zorros y los
zorros que fueron cazados se convierten en
pumas (todos siempre vuelven a jugar).
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Antes de comenzar el nuevo tiempo se deberan
contar cuantos pumas y zorros hay en juego. A
medida que pasen los distintos tiempos
observaremos como se van modificando las
distintas poblaciones. Alo largo del juego se iran
construyendo dos graficos con dos
| coordenadas: el numero de zorros o de pumas
que participan en determinado tiempo y el
numero de tiempo (1°, 2° 0 6°). Una variante que
se puede introducir es hacer otra circunferencia
. que incluya a la primera (es decir, mas grande) y
fuera de la misma ubicar un tercer grupo de
participantes que seran hombres. Este tercer
| grupo contara con pocos participantes (2 0 3) y
también tendran en su poder una pelota
(liviana). Los hombres podran tocar (“cazar”)
tanto a los zorros como a los pumas. Zorros y
pumas cazados por un hombre es eliminado del
juego. En esta variante, el juego se desarrolla
todo al mismo tiempo: pumas cazan a zorros y
hombres cazan a pumasy zorros.

EVALUACION

Analizar los graficos resultantes. Qué pasé con la cantidad de zorros y pumas a medida que pasaron los distintos tiempos del
juego (“alolargo del tiempo”). Marcar las curvas de los graficos y continuarlas en el tiempo. Reconocer como la dinamica de la
relacion predador-presa va equilibrando las distintas poblaciones a medida que pasa el tiempo. Observar que cuando en un
tiempo hay muchos pumas, en el tiempo posterior los zorros disminuyen (hay muchos pumas que cazar muchos zorros). Pero
al siguiente tiempo los pumas disminuyen (hay demasiados pumas y pocos zorros para cazar). Cuestionarse si con el tiempo
alguna de las poblaciones terminara desapareciendo (se extinguira). Qué pasé con las poblaciones de zorros y pumas
cuando se introdujeron a los hombres. Observar los graficos y compararlos con los graficos obtenidos sin la incorporacién de
los hombres. Cuestionarse otra vez, si con el tiempo alguna de las poblaciones terminara desapareciendo.
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PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

CADENA ALIMENTARIA

PROPOSITO
Aprender como funciona una cadena alimentaria. Descubrir su dinamica y las condiciones de equilibrio. Reconocer las
conexiones que se generan entre distintas cadenas conformando una red alimenticia.

MATERIALES

Banderines o conitos para delimitar el campo de juego, marcas de colores para identificar a los distintos grupos (cintas,
remeras, etc.), tarjetas, pelotitas o palitos para tirar por el piso. De caracter: dinamico / observador. Cuando y donde jugarlo: de
diay enunterrenollano. Limites de edad: de diez afios en adelante. Conceptos ecoldgicos a trabajar: cadena alimenticia, red
alimenticia, niveles troficos, productores, consumidores -

(primarios, secundarios, etc.) y descomponedores, equilibrio
dinamico, poblacion, comunidad.

DESARROLLO

Inicialmente se dividira a los participantes en 3 grupos iguales: las
langostas, los sapos y los halcones. Cada grupo estara identificado
con una marca (como una cinta o una remera) de distinto color. Se
delimitara un campo de juego y se distribuiran en el piso del mismo,
tarjetas, pelotitas o palitos que representaran porciones de
comida.

A la orden las langostas trataran de juntar (“comer”) la mayor
cantidad de porciones de comida que encuentren tiradas por el
piso. Mientras tanto, los sapos trataran de atrapar (“‘comer”) a las
langostas y los halcones, a los sapos. Si un sapo atrapa a una
langosta, ésta debera entregarle las porciones de comida que
junté y quedara fuera del juego. Lo mismo pasara si un halcén
atrapa a un sapo. Ni los sapos ni los halcones podran agarrar las
porciones de comida del suelo. El juego durara 5 o 10 minutos o
hasta que no haya mas sapos o langostas. La primera ronda del
juego durara poco, porque los sapos y las langostas seran
rapidamente atrapados. Obsérvese que en esta primera parte no
hay equilibrio en la cadena alimentaria. Entonces, busque junto el
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grupo, la distribucién de los participantes en los 3 grupos para que se dé dicho equilibrio. Tengan en cuenta que 1 langosta
debera obtener 3 porciones de comida para satisfacerse, 1 sapo debera obtener 6 porciones (es decir, debera atrapar a 2
langostas con 3 porciones cada una) y 1 halcén debera obtener 12 porciones (es decir, debera atrapar 2 sapos con 6
porciones cada uno). Tomen nota de las distintas rondas, a fin de que los participantes puedan comparar entre ellas y
comprender como se equilibra la cadena alimentaria. Como variante del mismo juego podemos trabajar una cadena
alimentaria donde se incluya al hombre. Elhombre puede ser predador de todos los niveles tréficos o de alguno en particular.

EVALUACION

El grupo debera expresar lo que
observd durante el juego y las
diferencias que hubo en las
distintas rondas. Se los
cuestionara acerca de la
dinamica de la cadena
alimenticia. Qué poblacion de
langostas, sapos y halcones
producen una cadena
equilibrada. Y que factores
mantienen dicho equilibrio. Qué
pasaria si las porciones de
comida empezaran a escasear.
Qué pasaria con los sapos y los
halcones y con las porciones de
comida si desaparecieran las
langostas. Qué pasaria con las
porciones de comida, las
langostas y los halcones si no
hubiera sapos. Y si no hubiera
halcones. Cémo intervino el
hombre en la cadena. Qué papel
desempeno. Puede el hombre
intervenir sin romper el equilibrio.




PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

INVENTO UNA PLANTA

PROPOSITO

Comprender el concepto adaptacion.
MATERIALES

Es imprescindible contar con hojas y lapices o lapiceras para hacer las tarjetas y para que los chicos elaboren la actividad;
después, para construir la planta, el material necesario dependera de la consigna del conductor del grupo (se puede hacer el
dibujo de la planta o se puede pedir que la armen con diversos materiales). De caracter: pasivo / creativo. Cuando y donde
jugarlo: de dia o de noche, afuera o adentro. Limites de edad: de 11 afios en adelante. Conceptos ecoldgicos a trabajar:
adaptacion, seleccion natural, evoluciéon. Observacion: A este juego le podemos dar otros objetivos. Puede tener un objetivo
creativo ya que se busca que inventen algo nuevo. Puede trabajarse en actividades plasticas porque se construye la planta
(moldeado, armado, dibujado), puede tener objetivos sociales: civicos al trabajar en un ambiente democratico en donde todos
deben poner de acuerdo para inventar la planta; y comunicativo porque en el transcurso del trabajo entablan conversaciones 'y
discusiones donde podran conocerse mas

DESARROLLO

Se dividira alos participantes en 10 grupos de pocas personas cada uno. Se le pedira a cada grupo que invente una planta que
pueda sobrevivir a determinadas condiciones. Cada grupo recibira una tarjeta con las condiciones que debera soportar su
planta. Por ejemplo, inventar:

Una planta que pueda vivir en la superficie de un estanque.
* Unaplanta que pueda soportar fuertes vientos.

* Unaplantaresistente al fuego.

* Unaplantaaprueba de cortadoras de césped.

* Unaplanta que puedaalmacenar agua.

* Unaplantaque nolacoman las ovejas nilas vacas.

* Unaplanta que searesistente al fuego.

* Una planta que sea muy exitosa para competir con otras por la
luz del sol.

* Una planta que pueda vivir en un rio o arroyo con mucha
corriente.

* Una planta que soporte fuerza del mar.
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Aclarar que la planta no debe existe, sino que debe ser una planta inventada por ellos. Se les dara tiempo para pensar y
discutir y luego se les entregara el material necesario para construirla. Ademas de inventarla, deberan ponerle un nombre
cientifico, describir su lugar de procedencia, su crecimiento y su reproduccién (sexual y/o asexual) y explicar como sobrevive
a las condiciones dadas. Luego cada grupo expondra su planta y su trabajo. Una variante para este juego es hacer lo mismo
pero con animales.
EVALUACION

Cuando todos terminen de
exponer sus trabajos el |
coordinador del grupo
debera intervenir. Explicar
que al inventar una planta
para soportar determinadas
condiciones han buscado
adaptaciones de la planta al
ambiente. Discutir con el
grupo al respecto. Se
pueden dar ejemplos de
adaptacion reales de platas.
Y también de animales. Y se
puede hablar de seleccion
natural y evolucion si el nivel
del grupo lo permite. Cémo, a
través del tiempo, la
naturaleza selecciona
aquellas caracteristicas
ventajosas de los
organismos a un
determinado ambiente
(adaptacion), y coémo va
moldeando la evolucion de
€S0sS organismos.




PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

ENTREVISTANDO A UNA ARANA

PROPOSITO

Aprender a ver las cosas desde diferentes puntos de vista. Tratar de ver al mundo desde la perspectiva animal. Crear sentido
de pertenencia con el mundo natural. Elaborar el concepto de proteccién y conservacion.

MATERIALES

Hojas, lapices o lapiceras, material de consulta (libros,
Internet). De caracter: pasivo / observador / reflexivo /
creativo. Cuando y donde jugarlo: de dia o noche, afuera o
adentro. Limite de edad: de 12 afos en adelante. Conceptos
ecologicos a trabajar: proteccion, conservacion.
DESARROLLO

Se dividira a los participantes en pequefios grupos. La idea
del juego es que cada grupo entreviste a un animal acerca de
su relacion con el hombre y los conflictos que éste le genera.
Los participantes de cada grupo deberan decidir aque animal
entrevistaran, buscar informacién de referencia sobre ese
animaly elaborar las preguntas de la entrevista.

Luego se reuniran todos los grupos y cada uno realizara la
entrevista a su animal. Para la entrevista se buscara a una
persona del grupo que respondera como si fuera el animal.
En un principio contestara las preguntas elaboradas con sus
companeros, pero luego tendra que contestar las preguntas
que se les ocurra a los otros grupos. Al finalizar la entrevista,
el grupo hara un cierre donde los participantes deberan contar lo que sintieron al ponerse en el lugar del animal y elaborar un
mensaje para el resto de los grupos.

Alfinalizar todas las presentaciones, cada grupo puede redactar un articulo acerca del animal que entrevistaron.
EVALUACION

Hacer hincapié en lo que sintieron en los distintos roles que adoptaron (el animal y el hombre). Se podria llegar a una
conclusién de como deberia serla relacion del hombre con los animales y la Naturaleza en general. Qué papel tiene el hombre
en la conservacion del mundo natural. Por qué es importante protegerlo.
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PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

HOGAR-HABITAT

PROPOSITO
Comprender que los animales, como los hombres, tienen un hogar. Comprender que los animales y los hombres tienen
necesidades similares y diferentes.
MATERIALES
Papeles y lapices de colores. De caracter: pasivo / reflexivo. Cuando y donde jugarlo: de dia o de noche. Adentro o afuera.
Limite de edad: 11 afios en adelante. Conceptos ecoldgicos a trabajar: habitat.
DESARROLLO
Se les pedira a los participantes que dibujen donde viven, y que incluyan todo lo que necesitan para vivir, Por ejemplo, que
cocinar, donde cocinar, donde guardar los
alimentos, donde dormir, etc. Luego se ’ - s 5 M. o T SR
expondran y se discutiran los dibujos. Se : i BT N
puede hacer una galeria de hogares. Ahora |
se les pedira que cierren los ojos e imaginen
el hogar de un hombre en el desierto, en la |
nieve o en la montana. Y se discutira sobre
sus necesidades particulares. Nuevamente
se les pedira que cierren los ojos pero ahora
deberan imaginar el hogar de una hormiga,
un pajaro, una serpiente o de algun otro
animal. Y se volvera a discutir sobre las
distintas necesidades de los animales.
Explicar que donde los animales encuentran
todas sus necesidades para vivir lo
llamamos habitat. Finalmente buscaran
similitudes y diferencias entre los diferentes
hogares que fueron creando.
EVALUACION

Elabora con ell grupo, el concepto de
habitat.
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PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

ROMPECABEZAS DE NECESIDADES

PROPOSITO
Comprender la importancia de la cooperacién y de la integracidn. Conocer las necesidades basicas de los hombres y de los
animales.

MATERIALES

Tantos rompecabezas como grupos armemos (los rompecabezas se pueden construir cortando en piezas cuadrados de
carton grueso o madera). De caracter: pasivo / observador / reflexivo. Cuando y donde jugarlo: de dia o de noche adentro o
afuera. Limite de edad: 12 afios en adelante. Conceptos ecoldgicos a trabajar: necesidades basicas, dependencia
DESARROLLO

Se dividira a los participantes en grupos pequefos y se le entregara a cada grupo un juego de rompecabezas. Los
rompecabezas contaran con la misma cantidad de piezas que correctamente colocadas formaran cuadrados iguales. El juego
es una carrera, donde ganara el grupo que primero arme su rompecabezas. Inicialmente se les dara un tiempo determinado (1
minuto, por ejemplo) para armar el rompecabezas, con la consigna de que nadie puede hablar, ni pedir, ni ofrecer piezas. Sino
logran armarlo de esta manera en el tiempo fijado, se les dara un tiempo extra (otro minuto) para que lo terminen, con la
consigna de que nadie puede hablar, ni pedir pero si ofrecer piezas.

EVALUACION

Cual fue la mejor estrategia para ganar el juego. Como
se comunicaron. Supongamos ahora que cada una de
las partes del cuadrado es una necesidad basica y que
el cuadrado es el conjunto de nuestras necesidades
basicas. Hubiese sido mas facil o mas dificil armar el
rompecabezas cada uno de nosotros solos, sin la
colaboracion del resto. Y que pasa con las necesidades.
Podemos solos abastecernos de todas ellas. Cuales
son las necesidades basicas que tenemos nosotros, los
hombres. Podemos cubrir esas necesidades sin la
presencia de los animales y las plantas. Y cuales son las
necesidades basicas de las plantas y los animales.
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PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

ACECHO SILENCIOSO

PROPOSITO

Descubrir la importancia de un oido agudo en los predadores y de la habilidad para desplazarse silenciosamente de las
presas.

MATERIALES

Conos o banderines para determinar los circulos, tarjetas, bollitos o palitos para hacer de comida, papel celofan, vendas para
los ojos y pelotas de papel livianas. De caracter: dinamico / observador / recreativo. Cuando y donde jugarlo: de dia, en un
terreno llano. Limites de edad: de 12 afios en adelante. Conceptos ecoldgicos a trabajar: predador-presa, adaptacion,
estrategias, morfologias y comportamientos adaptativos.

DESARROLLO

Se marcaran en el campo de juego dos circulos concéntricos (con el mismo centro), uno mas grande que el otro. Dentro del
circulo menor se distribuiran en el suelo tarjetas, bollitos o palitos. Por fuera de éste, pero dentro del circulo mayor, se cubrira
el suelo con papel celofan. Se dividira al grupo dos: ciervos (las presas) y pumas (los predadores). Los ciervos se trasladaran
en cuatro patas y los pumas con los ojos vendados. Los ciervos so6lo estaran a salvo cuando estén fuera del circulo mayor.
Pero deberan llegar hasta el circulo menor para buscar su “comida” (las tarjetas, o los bollitos o los palitos), atravesando la
zona de “trampas” (donde esta el celofan). Los pumas solo podran estar dentro del circulo menor y tendran que atrapar
(“cazar”) la mayor cantidad de ciervos arrojandoles pelotas (livianas). El ciervo que es tocado por una pelota (“cazado”) queda
eliminado del juego. Para ello, los pumas se guiaran por el sonido que haran los ciervos al atravesar la zona de “trampas”. El
objetivo de los ciervos sera atravesar la zona de trampas sigilosamente para no ser descubiertos y lograr alimentarse. Podran
armar una estrategia conjunta pero deberan asegurarse de que todos lleguen a alimentarse.

Es conveniente ircambiando de roles, es decir, los que fueron ciervos pasaran a ser pumas, y los pumas, ciervos.
EVALUACION

Cuales fueron las distintas estrategias que utilizaron los ciervos para llegar a su objetivo. Cual resulté mas efectiva. Como
hicieron los pumas para atrapar a los ciervos con los ojos tapados. Imaginar qué modificarian de su cuerpo las presas para
sobrevivir. Y los predadores. Hablar sobre adaptaciones reales de los animales (presas y predadores) para poder sobrevivir.
Podemos discutir sobre distintas estrategias adaptativas como el mimetismo o el aposematismo. Podemos trabajar con
morfologias adaptativas como la ubicacion de los ojos a los costados de la cabeza en muchas presas y hacia adelante en
muchos predadores. O con comportamientos adaptativos.
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PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

TARJETA DE PROBLEMATICAS AMBIENTALES

PROPOSITO
Estimular la capacidad creadora, para la solucion de problematicas ambientales. Enfocar la solucion de manera
interdisciplinaria e integral, para llegar a ella considerando los distintos aspectos del problema. Tomar conciencia de los
impactos ambientales, locales y globales.

MATERIALES

Cartulinas de colores con los titulos respectivos, informes, libros. De caracter: Pasivo/Reflexivo Cuando y donde jugarlo: de
dia /Noche. Juego de interior o al aire libre. Limites de edad: de 12 en adelante. Conceptos ecoldgicos a trabajar: impactos
ambientales, estrategias, metodologias, toma de conciencia.

DESARROLLO

Escribir sobre una cartulina el titulo de una problematica ambiental, y luego cortarlas en partes, como si fuera un
rompecabezas. Dividir al grupo en tantos equipos, como titulos hayamos propuesto. Se desparramaran las partes en el pisoy
los equipos trataran de armar el titulo. Cada titulo de la problematica presentada se realizara en un color de cartulina.

Cuando cada grupo arma el titulo, se la entregara al coordinador del juego. Este le entregara a la vez informes, bibliografia,
fotografias, etc., con la descripcidn de la problematica ambiental que le toco en ese titulo. Se estipula un tiempo para todos por
igual, para elaborar una solucion. Pero la consigna es que cada integrante de cada equipo tiene que adoptar un rol, como ser
un meédico, un obrero, un docente, un ingeniero, un
bidlogo, un socidlogo y asi conformar un equipo
interdisciplinario. Deberan proponer soluciones
concretas desde cada rol, en forma general o ambas.
Cada grupo expone su solucién a nivel local o global.
EVALUACION

Se llevara al grupo a que discutan las distintas
soluciones, siempre tratando de mejorar las propuestas
del titulo presentado. También se podra arribar a una
conclusion final de lo que esta sucediendo con estos
impactos o problematicas ambientales a nivel global.
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PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

CUATRO ESQUINAS

PROPOSITO

Interrelacidn de los integrantes del grupo, tomando alguna consigna
ambiental.

MATERIALES

Tarjetas, alfileres. De caracter: pasivo/recreativo/reflexivo Cuando y
donde jugarlo: juego de interior o al aire libre. Edad: 9 afos en
adelante. Conceptos ecoldgicos a trabajar: Impactos ambientales,
ecologia humana.

DESARROLLO

Se reparte a cada integrante del grupo una tarjeta, que debe llevarla
en su pecho, a la cual anteriormente, ha colocado en el centro su
nombre, en la esquina superior derecha un problema ambiental de su
region, en la esquina superior izquierda, dos lugares donde le
gustaria vivir, en la esquina inferior derecha, dos deportes favoritos y
en la esquina inferior derecha, que le gustaria estar haciendo dentro
de 5 anos.

Una vez realizado esto, comunique a los participantes que busquen
una persona que no conocen y comiencen a dialogar, para lo cual
tienen 3 minutos para preguntar sobre lo que escribieron en las
tarjetas. A los tres minutos el coordinador da una sefal para que
cambien de persona y pregunten a otra. Esto se puede repetir las
veces que crea necesario.

EVALUACION

Los integrantes se sentaran en ronda y expresaran, para que les
sirvio este juego.




PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

EL JUICIO

~ PROPOSITO

Tomar conciencia de la importancia de la participaciéon como ciudadano de
una comunidad, para preservary mejorar el medio ambiente.
MATERIALES

Material bibliografico. De caracter: pasivo/observador/reflexivo. Cuando y
donde jugarlo: juego de interior o al aire libre. Limite de edad: 10 afios en
adelante. Concepto ecoldgico a trabajar: son conceptos de educacion
ambiental tales como: toma de conciencia, participacion, estrategia,
| metodologia, planificacion.

DESARROLLO

Se divide al grupo en tres: a) Laboratorio regional b) Comunidad c)
Naturaleza. Una vez que cada grupo tiene asignado por sorteo el rol que le
corresponde y debe asumir, tendran que elaborar una propuesta, para
poder quedarse o permanecer con un determinado sector verde, por lo cual
cada grupo tendra que defender su propuesta. Primero expondra cada
grupo, para luego entrar en un debate, coordinado por un docente. Luego
saldran de los roles adoptados para elaborar una propuesta en comun.
EVALUACION

El grupo tratara de observar, que participando en forma independiente, de
una u otra forma no se llega a una buena estrategia, pero participando en
forma interdisciplinaria se puede llegar a una buena planificacion en el
equilibrio del medio ambiente natural y cultural.




PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

EL PLANETA TIERRA EN “JUEGO”. ECOSISTEMA

PROPOSITO

Establecer relaciones de dependencia entre distintos elementos naturales conformando un ecosistema. Comprender la
importancia que tienen estas interrelaciones para el buen funcionamiento del ecosistema. Aprender como funciona un
ecosistema. Reconocer las relaciones interpersonales que existen dentro del grupo.

MATERIAL

Ovillo de hilo. De caracter: sereno / reflexivo. Cuando y donde jugarlo: se recomienda jugarlo en un lugar que sea contenedor
del grupo y a la tarde. Limites de edad: para la resolucion ecoldgica, de cinco afios en adelante; para la resolucién afectiva,
recomendamos de once afos en adelante. Conceptos ecoldgicos que se trabajan: ecosistema, biodiversidad, interrelacion,
dependencia, equilibrio ecoldgico, adaptacion.

DESARROLLO

Los integrantes del grupo sentados en ronda eligen cada uno un elemento natural (arbol, pasto, pajaro, zorro, agua, tierra,
aire, etc.). Cada alumno dira en voz alta que elemento es para que todos sepan los elementos que componen ese ecosistema.
Con un ovillo de hilo, se iran conectando (“relacionando”) cada uno de los elementos. Se podra ir viendo graficamente las
distintas relaciones de dependencia que se generan entre los elementos de ese ecosistema. Finalmente, todos los elementos
estaran conectados unos con otros.

EVALUACION

Resolucién Ecologica. Se les pedira a los chicos que piensen en lo que se formd con el ovillo. Se les contara que eso
representa un ecosistema. Y junto al conductor del juego, los mismos chicos armaran una definicidn propia de ecosistema.
Podemos trabajar otras variantes dentro del mismo juego: a) Podemos ver qué pasa cuando un elemento natural del
ecosistema recibe un impacto y se produce un desequilibrio ecolégico, haciendo que un integrante suelte el hilo. Se observara
como el elemento que fue impactado desequilibra a los otros, formando una cadena de impactos, afectando elementos que no
tenian una relacion directa con el elemento impactado. El conductor podra explicar con este panorama el concepto de
biodiversidad y la importancia de la misma para el funcionamiento de los ecosistemas. Ahora uno de los integrantes que
estaba conectado con el elemento impactado puede tirar hasta que quede el hilo tenso otra vez. Los integrantes se tuvieron
que alejar de la ronda, se tuvieron que adaptar a una nueva situacion. El coordinador puede explicar entonces el concepto de
adaptacion. b) Ahora podemos ver qué pasa cuando un integrante mueve el hilo (hacia arriba, hacia abajo y hacia los
costados). Los otros hilos se moveran y se pondra en manifiesto que la Naturaleza es dinamica y que los elementos naturales,
tengan o no una conexidn directa, se modifican unos a otros. ¢c) Podemos hacer que cada integrante del grupo le hable al
hombre como el elemento natural que eligio. Hablan todos y luego, siguiendo la ronda, se contestan ellos mismos, pero ahora
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como hombres. d) Se puede trabajar con ecosistemas especificos, es decir, la ronda es un ecosistema de laguna y los
integrantes elegiran elementos que componen lalaguna.

REFLEXION

Reflexion. Este juego ademas de tener una resolucion ecolégica, tiene una resolucion afectiva. Lo primero que hay que tener
en cuenta en esta resolucion, es que el grupo debe tener una historia grupal. Podemos utilizar la resolucion ecolégica. Lo
primero que podemos demostrar con el ecosistema que se armo con los hilos es que asi es como funciona un grupo. Los
distintos conceptos ecoldgicos adquiridos también pueden relacionarse con un grupo de personas. Por ejemplo,
desequilibrios (conflictos grupales), adaptaciones (una nueva situacion, nuevos companeros). Podemos tomar situaciones
propias de cada grupo de trabajo. Dar y recibir. Un ejercicio muy interesante que se puede hacer, consiste en que cada
integrante reciba y dé algo de los comparieros a los que esta conectado a través del hilo. Por ejemplo, Pedro recibe de José y
le da a Alberto, Alberto recibe de Pedro y le da a Maria, Mariarecibe de Albertoy le daa José.




PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA ESCUELA

UNA MIRADA AL AGUA DE MI ESCUELA

PROPOSITO

Que los alumnos y maestros reconozcan la importancia de promover una cultura del agua
desde la escuela primaria relacionandola con los ejes tematicos y los principios orientadores de
Ciencias Naturales.

MATERIALES

Plan y programas de estudio 1993. Educacion Basica.

Ciencias Naturales de tercer a sexto grado.

DESARROLLO

1.- Individualmente o en binas, tracen unrio alolargoy en medio de una cartulina blanca. Ahora - e

imaginen que son duefios de los terrenos que estan a los lados del rio y tienen el dinero .
suficiente para realizar cualquier actividad econdmica o construccion (por ejemplo: cultivar,
extraer recursos, construir granjas, fabricas, casas, areas recreativas, etc.). ¢Como

aprovecharias el terreno? Dibujenlo con colores. i
2.- Reunan las cartulinas de cada uno de modo que formen un solo rio y determinen la direccion

de la corriente. Expliquen a los demas, cémo utilizarian los terrenos y que hacen con los | |

desechos que se producen. Ademas, reflexionen y comenten:

¢ De que manera pueden afectar los desechos al agua del rio? ¢ En que actividades utilizaron el
agua? ; Como la utilizaron? |
¢, Como creen que es la calidad del agua que utilizaron? ; Quiénes fueron los mas afectados?
¢ Qué se requiere para que la calidad del agua sea util en la actividad donde se aplico?

3.- Lean el enfoque de la asignatura Ciencias Naturales en el Plan y Programas de estudio 1993. Educacién Basica. Primaria.
En equipo, escriban un texto en el cual expliquen cémo se relaciona la actividad anterior con los principios orientadores y los

ejes tematicos de la asignatura.

4 .- Redacten de manera individual un escrito en el cual expliquen, qué es la cultura del agua. Comenten sus escritos con el
resto del grupo, identifiquen los aspectos comunes y con ellos elaboren una lista y que otros no han considerado.
5.- A partir de sus comentarios y del analisis, anoten en una hoja para rotafolio los aspectos que deben considerar para
desarrollar una cultura del agua en la escuela. Es importante que la hoja quede a la vista de todos durante su construccion,
paradespueés realizarlas actividades que en colectivo se establecieron para promover y/o mejorar el ambiente.



PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRA COMUNIDAD

DE LA ABUNDANCIA A LA ESCASEZ DEL AGUA

PROPOSITO

Que los maestros y alumnos reflexionen acerca de la disponibilidad y la calidad del agua en la comunidad, por medio de la
identificacion de los contenidos con las fuentes, disponibilidad y calidad del agua en los libros de texto de la Educacion
Primaria.

MATERIALES

Planes y Pprograma de estudio. Educacion Basica. Ciencias Naturales Sexto grado Primaria.

DESARROLLO

1.-Analicen en equipo las noticias de periddico sobre el agua; para ello consideren, por ejemplo, en que consiste el problema,
donde se presenta, como afecta a la comunidad y qué acciones se llevan a cabo para resolverlo.

2.-En equipo, elaboren un texto, con saberes previos, en el que describan donde y como se obtiene el agua que utilizan en la
comunidad, su acceso y disponibilidad, qué caracteristicas tiene y en qué actividades la utilizan.

3.-Apartir del texto que elaboraron y del analisis de las noticias, identifiquen cuales son los problemas relacionados con el uso
y aprovechamiento del agua que se presentan con mayor frecuencia. Reflexionen acerca de las fuentes de agua y su calidad;
escriban algunas acciones concretas que puedan utilizarse.

4 .-Solicitar informacion en la comunidad acerca de las actividades que realizan diferentes instituciones y organizaciones para
disponer de agua, usarla en forma eficiente, tomar notas por equipos, de las ideas centrales de los siguientes temas:
“Calidad del Agua”, “Sustancias contaminantes”, “Agua potable”, “Enfermedades y elagua”, “Fuentesy disponibilidad”.
5.-Revisen los libros de texto de Ciencias Naturales e identifiquen las lecciones que desarrollan contenidos relacionados con
los temas investigados. Sistematicen la informacién en un cuadro e intercambien su informacion con los otros equipos.

6.- En el grupo y considerando aspectos como la importancia de explorar las ideas previas de los alumnos, su interés y el de
los profesores, el alcance del propédsito, los obstaculos en el desarrollo de la actividad, entre otros; escriban un texto en el que
explique de manera sencilla lo que entienden por “Calidad del agua y su importancia para el consumo humano” y “Las
enfermedades infecciosas o parasitarias trasmitidas a través del agua”, respondiendo las siguientes preguntas:

¢ Qué tan frecuentes son estas enfermedades en su comunidad? ; Aquienes afectan mas y como se ha tratado de evitarlas?

¢, Qué recomendaciones puede dar a los nifios y nifias a manera de prevencion?

7.- Disefien y elaboren carteles con ilustraciones y slogans con las ideas que han trabajado para ser exhibidos en la escuela,
en plazas publicas y esquinas de su localidad o en las casas de los alumnos.
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PROMOTORES AMBIENTALES
EN NUESTRO HOGAR

ELABORACION DE UN TANQUE DE FILTRACION

PROPOSITO
Que los padres de familia de la escuela reflexionan acerca del mejoramiento del ambiente por medio del conocimiento de la
filtracion del agua en casay su reutilizacion.

MATERIAL

Una botella de plastico de un litro de capacidad.

Un vaso de vidrio o plastico transparente.

Agua que se haya usado para lavar o una mezcla de agua
ytierra.

Un pedazo de tela de aproximadamente 20 x 20 cm.
Arenalimpia.

Carbén de madera molido.

DESARROLLO

1.- Hacer un corte de 10 centimetros debajo de la boca de
la botella para formar un embudo.

2.- Poner el embudo en la otra parte de la botella.

3.- Colocar la tela en el embudo y agregar encima una
capade arenahumeda.

4.- Verter cuidadosamente el agua sobre la capa de arena
y registrar lo que observe.

5.- Sacarelembudoy colocar el agua filtrada en el vaso.
6.- Colocar una capa de carbon en polvo sobre la capa de
arena que se puso en el embudo y agregar otra encima.
7.- Verter agua nuevamente y dejar que sefiltre.

REFLEXION

¢ Qué diferencias existen entre el agua que habia al principio y la que cae en la parte inferior de la botella cuando se filtra por
primeravez? ; Qué diferencias se observan entre el primer filtrado y el segundo?  Cédmo se pueden explicar?

¢, Con qué proposito se puede reutilizar el agua filtrada 'y por qué?
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ACTIVIDADES AMBIENTALES DE FORMACION




EL CRISTAL CON QUE SE MIRA

La actividad pretende ayudar a entender que las maneras de mirar los hechos y acontecimientos condicionan nuestras
acciones y decisiones, ademas de reflexionar sobre como los temas sociales y ambientales dependen de los puntos de vista.
Consiste en un enigma en tres fases, que plantea como las perspectivas que tenemos sobre los hechos y acontecimientos
condicionan nuestras acciones y decisiones.

"Nada es verdad ni es mentira, todo es segun el color del cristal con que se mira".

En cierto sentido cada persona funciona como una lente: recibimos, transmitimos y reflejamos todas las imagenes estaticas y
dinamicas que experimentamos a lo largo de nuestra vida. A menudo actuamos en funcion de estas imagenes, bien porque
condicionan lo que pensamos, bien porque nos dan modelos de cdmo hacer las cosas y de como relacionarnos los unos con
los otros.

Cada cultura puede considerarse también como una lente, construida
conjuntamente por las personas y transmitida a lo largo de las
generaciones, a través de la cual se delimitan las formas de vivir y se
valora y percibe el entorno donde se vive. Los diferentes colectivos
humanos tienen diferentes culturas, a menudo condicionadas por los . .
ambientes y la disponibilidad de recursos. También suelen estar
condicionadas por la percepcion de las generaciones anteriores, asi,
por ejemplo, antes se creia que la Tierra era plana y nadie sabia donde
estaban los limites, o ni tan siquiera se sospechaba que los tuviese. La ;
evidencia de la esfericidad nos aporta un dato incuestionable, puesto |
que es redonda, es finita y limitada y si el planeta es limitado, los
recursos que almacena también lo son. No obstante, los continuamos
utilizando como si no lo fueran. Por otro lado, nuestros antepasados
tampoco sabian cuantos seres humanos habia en el mundo. Ahora lo
sabemos y sabemos que cada vez somos mas, Con unos recursos que
no crecen y que consumimos sin plantearnos que son agotables y que
estan mal repartidos.




Esto nos ocurre, en gran parte, porque no miramos el planeta con perspectiva, s6lo enmarcamos una parte de laimagen. Asi,

vemos nitidamente nuestro entorno inmediato, la porciéon del mundo donde vive una quinta parte de la poblacion mundial,
aquella que goza de una vida cotidiana confortable, con disponibilidad y abundancia de alimentos, servicios y productos,
quizas con la sensacion de que todo va bien y de que no existe ninguna razon para preocuparse.

Pero si enfocamos hacia donde viven las restantes cuatro quintas partes de la poblacion mundial, las escenas que nos
aparecen contradicen la sensacion de que el bienestar sea compartido por todos los habitantes de la Tierra, una vision global
nos mostrara también algunos efectos indeseados de nuestra forma de vivir: deforestacion, desertizacion, cambios en las
condiciones ambientales, contaminacion, etc.

Necesitamos una lente "gran angular" que nos permita ver al planeta entero, y partiendo de esta visidn, actuar en
consecuencia. Los problemas globales implican soluciones colectivas y conjuntamente hemos de definir nuestras
actuaciones como ciudadanos planetarios. Saber que la manera como miramos los hechos y acontecimientos condicionan
nuestras acciones es un primer paso para intentar disefar soluciones y resolver con eficacia los retos actuales.

Materiales

* Tres dibujos de garzas 1, 2, 3, como se muestran a continuacion,
hojas blancas, sobres grandes, fotocopiadora, lapices, colores,
crayolas, etc.

Preparacion

* Para cada equipo, se fotocopian los dibujos 1, 2y 3, por
separado en hojas blancas.

* Se colocan en sobres separadamente, dependiendo del numero
de equipos, se cierran y se anota los numeros 1, 2y 3 de forma
visible, en cada sobre, correspondiendo al numero del dibujo.

» Cada grupo de participantes, debera recibir los tres sobres en
momentos diferentes y materiales para escribir.




Desarrollo

1- Pedir alos participantes que se repartan en grupos de tres o cuatro participantes.

2- Entregarlos sobres 1y comentar, que por el momento, no deben abrirlos.

3- Informar que se trata de resolver un enigma encerrado en tres sobres, de los cuales el que tienen ahora es el primero. En
cada sobre hay un dibujo con personajes. En cada uno de ellos deberan escribir qué les parece, que les ocurre a los
personajes, que piensan y qué dicen los unos a los otros, etc. Se puede sugerirles que hagan "dialogos escritos de comic’s"
enmarcando lo que podria estar pensando el personaje, o columnas para comentar el acontecimiento, como si fueran
periodistas, o cualquier otro recurso de comunicacion escrita que decidan. Al final deberan dar un titulo de una sola palabra
alaescena. Tendran 20 minutos.

4- Dar la senal para abrir el sobre y empezar a contar el tiempo. Una vez hayan hecho el trabajo, deberan volver a guardar la
hoja dentro del sobre y pasarlo a un grupo vecino que no lo podra abrir.

5- Distribuir luego los sobres 2 y seguir el mismo procedimiento. En el sobre 2 cada grupo metera la hoja 2. Igualmente, pasara
el sobre cerrado a un grupo vecino.

6- Finalmente repartir el sobre 3 y pedir que pongan los comentarios en la hoja que contiene. Al acabar, cada grupo se queda
con su hoja 3. Pedirles que comenten entre ellos:

* Siles hasorprendido el segundo y el tercer dibujo.

 Si ha habido algun cambio en las respuestas y actitudes del primer dibujo al tercero.

* Silas respuestas de cada uno de los miembros han afectado las respuestas de los demas.

* Qué situaciones les han hecho recordar cada uno de los dibujos y qué sentimientos relacionan con estas situaciones.

* Darlaorden de abrirtodos los sobres y pedir que cada equipo lea, por orden, las hojas con los dibujos 1,2y 3.

* Puesta en comun, los portavoces de cada grupo leen o resumen el contenido de los tres dibujos. Se verifica entre todos si
las historias se completan siguiendo el mismo sentido o son distintas entre ellas y por qué. Se puede relacionar cada
historia con “uno o mas cristales de diferente color”.

7- Abrirun dialogo ordenado sobre las reflexiones siguientes:

* Tendemos a pensar y actuar en funcion de cdmo vemos una determinada situacion, en funcion de tener una informacion
parcial o global y del esfuerzo que nos implica cambiar nuestros puntos de vista.

* Nuestras maneras de ver estan influenciadas a menudo por la informacion que recibimos, por las personas con quienes nos
relacionamos, por los medios de comunicacion, etc.

* Los problemas ambientales tienen diferentes aspectos o dimensiones: locales, regionales, nacionales, globales.

* Pueden ser cercanos o lejanos y dependen de un contexto.

* Pedir que vuelvan a mirar los dibujos y que escriban en forma de codmics una pequefia historia considerando que la garza
con el pez es un habitante de un pais rico y las otras garzas son de un pais pobre; a otros se les pedira que escriban la
historia considerando que ellos son la garza con el pez; finalmente, pedir a los grupos restantes que se consideren el grupo
de garzas que no tienen peces.
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Evaluacion

Para estructurar ejercicios de evaluacion se sugiere que los participantes:

* Indiquen dos o tres problemas ambientales que conozcan y digan cdmo se han enterado de ellos.

* Mencionen dos cuestiones ambientales globales que consideren préximos y dos problemas ambientales locales que les
seanlejanos.

* Recuerden una experiencia personal en la cual hayan modificado su vision de algun asunto y expliquen cual fue la causa.

Sugerencias

» Cada grupo podra escoger un nombre y anotarlo en sus hojas, de esta forma podran recuperarlos y, siquieren, podran hacer
un comic de su historia.

* Hacer una escenificacion de una o mas de la historia de los dibujos.

* Leeralgunos articulos y profundizar en lo que conocen sobre la cuestion recursos-poblacion-medio ambiente.

* Investigar también algunos acuerdos de acciones, programas Yy actividades de solidaridad que se destinen a resolver
desigualdades en los ambitos local, nacional e internacional, ya sean de instituciones gubernamentales u organizaciones no
gubernamentales (ONG).

* Analizar qué otras acciones se podrian realizar y como divulgar las iniciativas que les parezcan mas interesantes.

» Establecer comunicacion con nifios y nifias o jovenes de la misma edad, que vivan en otros municipios, estados o paises,
sobre como viven y como ven los problemas locales y globales que se han detectado.

g | " o L4 \ Y
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RINCONES VIVOS

¢ Tenemos que resignarnos a que, poco a poco, nuestro entorno se vaya convirtiendo en un desierto para la vida?

En los campos, pueblos y ciudades hay pequefios rincones que pueden
proporcionar refugio o alimento a la fauna y la flora silvestres. ;Qué tal si
intentamos recuperar alguno de estos sitios para la naturaleza? Los espacios y
las ideas pueden ser infinitos, citaremos soélo unos pocos ejemplos: una
separacion entre dos areas de la escuela puede convertirse en un hermoso seto
que dé refugio de animales y plantas; un rincén de un patio o una jardinera nos
puede servir para crear un jardin para mariposas; en una zona tranquila de la
escuela podemos colocar comederos o nidos para pequefias aves, un muro bien
cubierto de hiedra es un buen lugar para dormir de pajaritos y una fuente de
néctar para las abejas cuando florece; seguro que a tu grupo se le ocurriran mas
ideas interesantes.

Encontrar el lugar adecuado. El espacio sobre el que se va a intervenir puede condicionar bastante nuestro proyecto, por lo
que es conveniente plantearse esta cuestion en las primeras fases del trabajo. Es importante contar con el acuerdo de los
involucrados. Si contamos con varias posibilidades, podriamos valorar cuestiones como su accesibilidad, su potencial para
protegery favorecer la vida silvestre.

Preparar un proyecto de trabajo. ; Qué vamos a hacer exactamente y como lo
vamos a hacer? ; Necesitaremos realizar algun trabajo de mantenimiento? s Qué
recursos necesitaremos? ;Como vamos a conseguirlos? ;Cémo vamos a
valorar si tenemos éxito o fracaso? ¢ Quién se puede encargar de cada cosa?
Estas son algunas de las preguntas a las que debemos dar respuesta en esta
fase. Una buena planificacion previa hara mas eficaz y sencillo el trabajo de
todos.




Aprender algunas técnicas de trabajo necesarias. ¢ Qué técnicas de trabajo necesitamos dominar para realizar la parte
practica del proyecto?, ; Como podemos aprenderlas?, ;Seria interesante que otros conocieran nuestra experiencia? Si es
asi, ¢,como vamos a hacer para que la conozcan?

Esta actividad de intervencidn ambiental es conveniente realizarla tras haber analizado qué es la biodiversidad, conocido su
valory el problema de su pérdida; el grupo debe estar motivado para acometer algun tipo de accion positiva en relacion con el
tema. Este tipo de practicas pueden adaptarse a un rango de edades y tipos de formacion muy amplio. Es importante
plantearse objetivos realistas, alcanzables con los recursos del grupo. Através de esta actividad pueden cubrirse objetivos
educativos tales como: la adquisicidon de habilidades practicas en tareas de restauracion y conservacion o el descubrimiento
del propio poder para intervenir sobre los problemas de la comunidad.

Plantar un seto. Si deseamos proponer al grupo la restauracion o creacion de un seto o valla de arbustos, es recomendable
empezar analizando su valor para crear diversidad bioldgica. Asi se podra entender el interés del trabajo que se propone
realizar. Los setos se utilizan para separar o delimitar areas, en las escuelas, entre casas, parcelas de terreno, tierras que
pertenecen a duefios diferentes o que tienen distintos usos. Los setos retienen suelo y actuan como una barrera frente al
viento. Protegen del sol excesivo y de las lluvias o vientos fuertes, son una fuente de alimento, tanto para la vida silvestre, que
aprovecha los frutos, semillas y bayas de arboles y arbustos, como para los animales domésticos, que consumen los brotes
tiernos, ademas, constituyen un formidable refugio para la naturaleza en zonas que han sido muy transformadas para el uso
humano. Los arbustos, que forman los setos, forman un intrincado escondite que acoge a multitud de aves, como el mirlo, el
ticus, los zanates, los cuervos, torcacitas, las golondrinas, el petirrojo, los pericos, entre otros muchos; asi como para
lagartijas, pequefios roedores, iguanas, comadrejas, etc. Los setos
o lugares de vegetacion densa constituyen la clave para la
supervivencia de éstas y muchas otras especies.

Consejos practicos para plantar un seto. Conviene que el lugar
no esté sometido a una presion fuerte. Es especialmente importante
evitar que se dafie las plantas en el primer aifo de vida. Es
importante conocerlos bien, estudiar las especies que los forman,
qué precauciones se toman para conservarlos, es recomendable
plantar especies diferentes, cada una aportara diferentes
oportunidades de refugio y alimento a la vida silvestre. Si
seleccionamos especies que se dan de forma natural en la zona,
aseguraremos su supervivencia con unos cuidados minimos. Estas
especies suelen ser también las mas adecuadas para favorecer la
biodiversidad local.
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Estas son algunas de las especies utiles para formar setos que prosperan con facilidad, pero hay mas: zarzamora, obeliscos,
crotos, mirtos, palmillas, bugambilias, helechos, laurel, etc. Si no contamos con nuestro propio vivero, deberemos conseguir
las plantas en viveros comerciales o publicos. Buena parte de los arbustos tipicos de los setos se pueden multiplicar mediante
"estaquillas". Para realizar la plantacion, en nuestro estado, las cuatro estaciones son adecuadas para organizarla. Los hoyos
para fijar las plantas deben ser "generosos”. Si el area donde se pondran los setos es frecuentado por alumnos, es muy
conveniente proteger nuestras jévenes plantas con malla, hasta que crezcan lo suficiente. Resulta conveniente dar riegos
frecuentes a las plantas cuando se siembran y normalmente, no todas las plantas consiguen enraizary sobrevivir, por eso, es
aconsejable "reponer” las plantas muertas un tiempo después. Buena parte de los arbustos mas tipicos de los setos se
reproducen bien mediante la técnica del estaquillado. La recogida de estaquillas (ramitas jovenes) de los arboles y arbustos.
Los pasos a seguir son los siguientes:

* Localiza una planta vigorosa
que posea gran cantidad de
ramas, escoge las ramillas que
hayan crecido mas.

* Corta los tallos sin producirle
desgarros, procura que las
estaquillas tengan unos 20 cm
de longitud.

* Para que enraicen mejor, pela
la punta inferior de la
estaquilla.

* Introduce dos terceras partes
de la estaquilla en una
jardinera con tierra vy
hojarasca revuelta.

* Coloca el recipiente en un
lugar protegido del sol y riega a
menudo.

* Pasado un tiempo, cuando las
estaquillas han enraizado, se
deben transplantar a macetas
o bolsas negras.

* Asi, conseguiremos una planta
con buenas raices que
podremos transplantar al
campo.




iIMOJATE!

Los medios de comunicacion informan una noticia preocupante para los habitantes de la ciudad:

“Ha surgido un problema nuevo, la contaminacién del agua. Las autoridades de Salud comunican que las condiciones
sanitarias del agua del rio Grande, obliga a restringir su uso y consumo; se precisa a corto plazo, cuantiosas inversiones para
la regeneracion de su condicion natural. Las consecuencias de esto, parecen inmediatas: el racionamiento del agua, la
imposibilidad de emplearla para beber y la necesidad de elevar considerablemente su precio, asi como también, las
condiciones se agravan en ciertas regiones, como aguas abajo de la ciudad.”

Lectura al grupo, conformado en equipos, de un
planteamiento de situacion problematica con la
estrategia de debate dirigido o discusion guiada:
1- Lluvia de ideas en grupo. Para que esta fase no
se desborde hay que prever los tiempos a dedicar.
2- De las ideas expuestas por los distintos
equipos, se realiza la seleccién de ciertos temas,
se buscan causas e implicados, se proponen
soluciones y agentes y se aventura la posibilidad
derealizacion, etc.

3- Es necesario un resumen Yy la elaboracion de
conclusiones.

Aunque la actividad previa ya debe haber servido
de introduccion al tema, se les entregan dos
fotocopias de articulos de prensa en las que se da
informacion detallada y real, sobre el agua de su
comunidad o municipio. Puede que cada una de
las preguntas planteadas requiera algunos
minutos de discusion. Tras ellos, la persona que
guie el debate, debe hacer un resumen.
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Intentara que participe la mayor parte de los alumnos del grupo, pero su finalidad no es intervenir mucho, sino conducir, guiar o
estimular. El conjunto de actividades que se proponen necesitan de unos criterios de organizacion y un instrumento para
obtener conclusiones. Cuestiones a considerar:

* ; Cuales han podido ser las causas que han llevado a esta situacion? ; Quiénes las han provocado?

¢, Qué soluciones se les ocurren para ahora? 4 Y para el futuro?

¢, Creen que algunos habitos de vida influyen en las condiciones del agua?

¢ Qué estan dispuestos a hacer para evitar situaciones parecidas: renunciar a ciertas comodidades, realizar cuantiosas
aportaciones econémicas?

¢, Creen que deben ser otros, como el municipio, gobierno federal o del estado, organismos publicos o privados, quienes
solucionen los problemas?

Dialogo a partir de un texto. Noticia de prensa recogida de un periodico local. Entre las opciones que se plantean para
asegurar el abastecimiento de agua a una ciudad de un millén de habitantes esta la construccién de una represa. Esta nueva
obra va a originar el desalojo de 2000 personas de unos pueblos pequeros. Estas personas se niegan a marcharse de su casa
porque no tienen otro sitio donde vivir y siempre han vivido alli. Si la represa no se construye, la ciudad puede pasar sed, otras
personas se oponen a dicha construccion por g W ol
causas diversas y se origina una fuerte respuesta en

la ciudad, de partidarios y opuestos a la creacion de & 2
la represa y el gobierno se encuentra con este L
problema: los vecinos no quieren irse y los '
habitantes de la ciudad presionan para que se lleve
acabolaobra.

¢ Debe realizarse la obra? ; Qué medidas tomaria el

gobierno si los vecinos se niegan a abandonar las

casas? Imagina que eres uno de los habitantes de la

ciudad:

* ;,Qué puedes hacer para que se realice la
construccion de larepresayno quedes sinagua?

* ; Crees que tu postura variaria si fueses uno de los
habitantes de esos pueblos?

* ;Qué salidas propones para problemas de este
tipo?

* ;Lavotacion democratica quizas?




CON VISTA AL MAR

Incluso para los habitantes de pueblos y ciudades costeros, el mar, el océano es algo ajeno a la realidad humana. En el mejor
de los casos, solo para las familias de pescadores es algo vital y que hay que conocer. El ser humano es terrestre y el mar
siempre le ha inspirado un fuerte respeto. En estos apuntes sobre actividades pedagogicas con el mar, vamos a proponer, no
sblo adentrarnos en la dimension ecoldgica del mar, sino también en la influencia que éste tiene sobre nuestras vidas
cotidianas.

El mar como medio natural conforma un ecosistema unico, aunque desde un punto de vista practico es conveniente dividirlo:

Supralitoral, cuya caracteristica mas importante es que los organismos que lo habitan necesitan una emersién continua, se
corresponde a la zona donde llegan las salpicaduras de las olas; mediolitoral, es la zona entre mareas o con alternancia mas o
menos regular de emersiones e inmersiones. Su localizacidn es la propia costa y varia en funcion de la intensidad de las
mareas; infralitoral, corresponde con el mar abierto mas cercano ala costa.

Para cada una de estas zonas existen animales y vegetales marinos con estrategias vitales apasionantes. Con organizar
alguna salida al mar, sera suficiente para poder darse cuenta, apenas se necesitan palas, cubetas, visores, lupas,
recipientes, cedazos, camara fotografica o de video, etc. para poder facilitar la observacion de estos seres vivos que, por
supuesto, luego debemos devolver a su medio. Es interesante apreciar como las areas rocosas, condiciona las comunidades
biolégicas marinas. Podemos incluso observar los diferentes mecanismos de defensa y las relaciones que se establecen
entre ellos.




Existen algunas guias que nos ayudaran en nuestro trabajo para identificar los seres vivos que descubramos. Una posibilidad
pedagogica es visitar el tortugario y el estero “Palo verde” en Cuyutlan, aqui se convive con algunas variedades de animales
"vivitos y coleando". Este lugar esta pensado como recurso didactico para escolares y adultos. Si no disponen de un guion
pedagogico es preciso que el docente prepare la visita. Después, el objetivo seria establecer algunas relaciones de tipo
ecologico. La pesca es la actividad que mas claramente pone en evidencia la importancia del mar para los humanos.
¢ Cuantas veces a la semana comemos pescado? En la mayor parte de los litorales existen puertos de pescadores donde se
comercializa. Visitar un depdsito de pescado, no sélo permite un interesante paseo, sino que también, es una forma facil de
adentrarse, indirectamente, en conocer la vida marina.

Otra visita que se puede realizar para complementar, es un paseo por el muelle, donde se atraca la flota pesquera, para
observar las artes de pesca, ademas, se puede dialogar con los pescadores. En este caso, solicitar permiso al duefio de la
embarcacion o bien al estibador. Los barcos de pesca estan especializados segun el tipo de pescado que capturan, desde la
forma del barco hasta las maniobras son diferentes, asi una flota, nada puede tener que ver con otra. Un dato muy interesante
para hacer calculos sobre el esfuerzo energético de la pesca es averiguar la cantidad de combustible que gasta un barco, el
numero de personas de la tripulacidn, las millas que recorre y el peso total de captura por salida. Finalmente, debemos sefialar
las empresas de pescado, como en Manzanillo, que se han instalado en espacios cerca de la costa, en ellas podemos
encontrar desde mariscos hasta atunes, en definitiva, estos son los temas que pueden ser muy apasionantes y excusa para
organizar un debate sobre la pescay la piscicultura de cara a garantizar el futuro de la conservacion de la vida marina.




DISCUSION ECOLOGICA

Juego de simulacién y conflicto.

Eljuego de simulacién puede ser calificado como técnica de trabajo grupal, cumple un doble objetivo, por una parte, establece
un mayor nivel de enriquecimiento personal mediante el habito de trabajo en grupo, y por otra, dispone de un instrumento para
el conocimientoy la resolucién de conflictos.

Consiste en determinar un tipo de problema y asignarle variables de intervencion relacionadas con los diferentes
posicionamientos, facilmente detectables, existentes en el mismo. Esto es expuesto al grupo y éste, a su vez, se divide en
varios subgrupos que asumen el rol, correspondiente a cada uno de los posicionamientos. De esta forma, es posible discutiry
profundizar tanto en el problema como en su solucion, mediante las diferentes posturas existentes. Algunos miembros del
grupo son observadores y aportan sus consideraciones en el analisis que se realiza tras el juego. Todos los grupos cuentan
con un moderador cuya funcion es favorecer las intervenciones y centrar el dialogo en torno al problema objeto del juego. Se
llama juego de simulacién ya que cada grupo simula el posicionamiento de un sector social involucrado sin tener en cuenta, si
se encuentra afavor o en contra del mismo.

Situacion: Construyendo casas de campo.

Un grupo de personas esta interesado en construir
casas de campo en las afueras de una ciudad,
teniendo parcelas de 2.000 metros cuadrados. EI |
terreno tiene una extension total de 50.000 metros §
cuadrados. Dispone de un rio, que linda con el @&
terreno, de 40 cm. De profundidad media y 3 RS
metros de ancho en época de lluvia. Existen 5 ¢
metros de desnivel del comienzo a fin del terreno.
En su lado norte, hay una barrera de frondosas
parotas y dispone de acceso por carretera a través
del este. El terreno esta ubicado en una planicie y
no ofrece promontorios cercanos, contando
ademas con un manantial de agua potable y
abundantes arboles de clima templado a frio.
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CONFLICTO: Hay cuatro grupos de personas con diferentes posicionamientos, que pretenden modificar la construccion de
distinta forma en lo que respecta al acondicionamiento energético de la zona. Las propuestas de cada uno de los grupos son:

Grupo 1: Realizar una acometida eléctrica, dotar a las edificaciones de gas para calefaccion, independiente para cada
usuario, gas para todo el conjunto, con contadores individuales y hacer un depésito de agua que satisfaga las necesidades de
al menos una semana, estimado en 100 metros cubicos de agua. Dicen que es lo mas barato.

Grupo 2: Dotar a cada casa de instalaciones de agua caliente sanitaria por medio de colectores solares planos. Instalar una
minicentral solar de reflectores y proporcionar 500 W. de potencia fotovoltaica independiente a cada casa. Igualmente,
aprovechar el caudal del rio para montar una pequena central hidroeléctrica que sirva de apoyo a las necesidades energéticas
de la urbanizacion y medir el potencial edlico para establecer uno o mas aerogeneradores de apoyo. Dicen que es lo mas
barato.

Grupo 3: Este grupo de personas conoce ambos postulados anteriores, y se muestra indeciso.

Grupo 4: Desconocen los postulados y simplemente tienen comprada su parcela. Han hablado con la compafiia telefonica
para que pongan teléfono por hilo.

Eje de discusién: Se ha convocado en una reunion a todos los propietarios de parcelas, para decidir acerca del tema y dar
comienzo alas obras.

Es necesario que los alumnos realicen investigaciones previas de como obtener energia aplicable a los hogares. Anotar las
ideas mas relevantes y realizar conclusiones que lleven a un consenso de los grupos.




CAMPO ABIERTO

Las actividades del campo ayudan a consolidar las nociones, ideas y conceptos sobre fenomenos y procesos ligados a la
naturaleza. A continuacion se describen dos actividades que pueden ser realizadas tanto por nifios, adolescentes y adultos. El
punto de partida de cada una de ellas es una pregunta en concreto:

¢ Durante nuestros paseos por el campo se deben tirar las cascaras de fruta en el suelo?

Si es conveniente o no desechar los restos de las frutas, cascaras y semillas, en los senderos forestales, es una de las dudas
que con mayor frecuencia surge durante las excursiones en areas naturales. Durante estas excursiones, muchas veces son
los propios nifilos quienes nos preguntan si es correcto o no tirar productos biodegradables en los entornos naturales vy,
frecuentemente tenemos que tomar decisiones “sobre la marcha”. Sin embargo, independientemente del aspecto nocivo o no
de esta practica, cabe hacer una reflexion que podria ser bien ejemplificada por medio de una actividad de experimentacion en
el campo.

La experiencia consiste en depositar cascaras y otros restos de
frutos comunmente llevados en los campamentos, tales como
platanos, sandia, melones o naranjas, en puntos estratégicamente
elegidos en los caminos. Estos sitios de depdsito deben ubicarse
en lugares que puedan ser facilmente detectables por otros
excursionistas o caminantes, siendo conveniente que los puntos
estén separados por distancias minimas de 100 metros. Al
momento, del depdsito se debe explicar a los integrantes del grupo
que las cascaras de frutos son biodegradables, que en un principio
no afectarian al ambiente, y que se trata de hacer una valoracion
sobre otras posibles consecuencias de estas acciones.
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Lo ideal seria poder volver mas de un dia al campo para revisar los puntos de depdsito, pero la actividad puede llevarse a
término con una sola reincursion. Pasados cinco o siete dias, a partir de la fecha de inicio del procedimiento, se deben revisar
todas las acumulaciones de restos de frutas. El resultado esperado es que, aparte del material dejado por los primeros
excursionistas, aparece una serie de objetos nuevos desechados por otros caminantes. Estos objetos van desde cascaras de
frutos recién tiradas y papeles (materiales biodegradables) hasta vidrio, latas, botellas y bolsas de plastico, etc. (materiales no
biodegradables). Una de las conclusiones que se pueden desprender de esta actividad experimental es que:

* Losrestos de alimentos son interpretados por las personas como basura.

* Las personas, y muy especialmente los nifios y nifias, tienden a tirar sus productos desechables en depdsitos previos, quiza
por considerar que alguien un dia ira a recoger la basura que hay en los caminos y que concentrarla en algunos lugares
facilitaria el trabajo.

* Que la basura biodegradable atrae a la basura no biodegradable. Otra valoracidn que se puede hacer es que al tirar restos
de frutos, muchas semillas de especies no nativas de la region, tienen la oportunidad de germinar y de colonizar en ese
nuevo lugar, especialmente junto a los caminos que pasan valles. También se concluye que las cascaras de algunos frutos,
como las naranjas y mandarinas, tardan mucho en degradarse, permaneciendo mucho tiempo en el entorno.




EL LUGAR DONDE VIVO

Esta actividad pretende que reflexionemos sobre la comunidad donde vives o en el que pasas mas tiempo. Ademas, es
conveniente realizarla conjuntamente con tus comparieros de clase, pues lo interesante son las diferentes percepciones que
tenemos todos sobre nuestra comunidad, y en las que normalmente no nos detenemos a reflexionar, y es posible que en
estas platicas informales, seadonde reside elinterés de corregiranomalias del lugar donde se vive.

1- Escribe, en veinte minutos, seis palabras o
lugares que tengan algo que ver con la &
comunidad enla que vives o estudias: LY

2- Comenta tus palabras al grupo y sefala las
seis mas repetidas, analicen porque son

. importantes.

d 3- Ahora, dibuja un croquis con el recorrido de

| las calles que diariamente sigues para ir a la

escuela y senalalos lugares que te parezcan
mas importantes o interesantes.

' 4- Sefiala en el plano anterior, los servicios que
conoces en tu recorrido, como: luz, agua,
correos, teléfono, mercado, parques, etc., y
pregunta a tus comparieros, si hubiera algun
otro que noidentificaras.

5- Encuentra similitudes y diferencias con los
dibujos de tus compafieros, si es necesario
realiza cambios.

6- Elabora un texto del recorrido con

_ apreciaciones personales y coméntalo al

Sz ~_  grupo.

“...... ... .»... °*Dibujay colorea, con el mayor detalle que

puedas, un edificio de tu comunidad y su

entorno. Comenta tu dibujo con tus compareros y maestro, si es posible, comparalo con planos, dibujos, fotos o cuadros

antiguos y analiza los cambios que existen entre ellos, tal vez te sorprendas.
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AHORRO DE ENERGIA

La cultura escolar, como todo proyecto de la Educacion Ambiental, no debe desarrollarse como una serie de actividades
aisladas y descontextualizadas. Para que cumpla los fines educativos que persigue, se ha de integrar en el curriculo
atendiendo tanto a las caracteristicas de edad y desarrollo del alumnado como a las peculiaridades de la escuela. En el caso
de la energia, este topico aparece en los contenidos de educacion primaria, por lo que el conseguir su adecuada integracion
sera una cuestion de programacion y planificacion por parte del profesor. Ademas, permite un tratamiento interdisciplinar, por
ser un contenido que de una u otra forma aparece o guarda relacién con contenidos desarrollados en distintas asignaturas. La
propuesta genérica que se expone a continuacion ha de ser adaptada teniendo en cuenta las caracteristicas de la escuela
primaria en la que vaya a ser desarrollada y seleccionar aquellos aspectos que resulten mas adecuados ala misma.

Por otro lado, en el logro de una mayor eficiencia energética, intervienen factores técnicos cuyo analisis e investigacion
generalmente escapan a las posibilidades del personal de la escuela y, por supuesto, del alumnado. En este caso, se puede
solicitar la ayuda de organismos como la Comisién Federal de Electricidad, para realizar un diagndéstico inicial y proporcionar
después alaescuelaunreporte practicoy real del informe técnico.

De cualquier forma, no se ha de olvidar que el -
protagonismo ha de corresponder al alumnado, a fin de que T— _ ;
éste sienta que puede influir y participar en distintos - “\ -
aspectos de la gestion de su medio ambiente mas proximo -

y contribuir con sus capacidades y su comportamiento a la
mejora de la calidad del mismo.

A grandes rasgos, el alumnado, trabajando en grupos,
puede disefar y poner en marcha un proceso de
investigacion que tenga por objeto conocer los usos y
habitos de consumo de la energia en la escuela. A partir de
los resultados de esta investigacion, se pueden establecer
unos objetivos de mejora de la eficiencia energética y de
cambio en los habitos de consumo, en funcién de los cuales
elaborar un plan de actuacion; de éste se realizara un £
seguimiento durante el proceso de aplicacion y su
evaluacion, una vez transcurrido el periodo de implantacion
previamente establecido.




Los resultados se haran publicos a la comunidad educativa mediante un informe, a partir
del cual se podran establecer los nuevos objetivos de mejora, introducir las
modificaciones que se consideren pertinentes en el disefio del plan o en su desarrollo, o
extender su alcance a otros ambitos que anteriormente no hubiesen sido contemplados.
Afin de mejorar la eficiencia de este proceso, resulta conveniente poner en marcha una
comision escolar, que sera la responsable de la implantacién del plan, su seguimiento y
evaluacion, asi como de valorar y decidir sobre las propuestas que le sean remitidas y de
elaborar el informe.

¢ Coémo poner en marchaun Plan de Eficiencia Energéticaen nuestraescuela?

1.-Revision inicial. Documentacion y recopilacién de datos generales de la escuela que
puedan tener interés en la planificacion energética: ubicacién, descripcidon del edificio y
de su entorno, orientacion y caracteristicas de la construccion, instalaciones y servicios, |
numero de alumnado, grados y caracteristicas de edad, personal docente y no docente
incluyendo responsabilidades asignadas y organigrama. Energia Eléctrica. Instalacion y
funcionalidad, lamparas internas, postes de luz, aparatos eléctricos en aulas y direccion,
aires acondicionados, tipos, localizacidn, tiempo diario de uso, horarios, potencia,
tarifas, normativa de seguridad, etc. Combustible o gas en las cooperativas escolares,
tanques, instalaciones, potencias, quemadores, antiguedad, seguridad, mantenimiento,
etc. Estimacidn del consumo de energia necesario: El calculo del consumo eléctrico
necesario se realizara en base a los aparatos eléctricos existentes, su potencia y la
estimacion del tiempo de uso medio por aparato en funcion de la necesidad objetiva. El consumo de energia en lo referente al
enfriamiento, esta sometido también a variables imponderables como tiempo atmosférico, etc., por lo que, a falta de otras
estimaciones técnicas, se puede aceptar como valido el valor del consumo medio de afios anteriores. No obstante, se
propone realizar un estudio de las temperaturas de la escuela en varios momentos del dia y durante un periodo de tiempo
suficiente. Calculo de la desviacion media entre el consumo estimado y el consumo real. Si esta desviacion es positiva,
cuando el consumo estimado es mayor que el consumo real, se ha de revisar la estimacion; si la desviacidon es negativa, se
hara un analisis de las causas, lo que permitira identificar las medidas correctoras para disminuir el consumo. Emisiones a la
atmosfera. Estudio de las emisiones gaseosas y de particulas a la atmésfera como consecuencia del consumo de
combustibles o de otras actividades especificas, efectos sobre los seres vivos y la salud de las personas, legislacion aplicable.
etc.

2.-Objetivos de mejora de la eficacia energética. En base a los datos recogidos en el informe de la revision inicial, se
estableceran las medidas correctoras y los objetivos de mejora de la eficiencia energética. Para adoptar estas decisiones
conviene establecer algunos criterios de priorizacion: necesidad de uso, potencialidad de disminucién del consumo, facilidad
de alcanzar el objetivo, aprovechamiento didactico, etc.
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3.- Planificacion de las actuaciones de mejora y determinacion de los indicadores de evaluacion. Los docentes y el alumnado
estaran en condiciones de disefiar un plan para reducir el consumo de energia eléctrica. El plan puede contener sugerencias
relativas a las instalaciones, actitudes y habitos, etc., y debera fijar qué nivel de ahorro esperan conseguir a través de las
diferentes medidas. En el plan han de estar establecidos y documentados los objetivos y las metas, las funciones y
responsabilidades, los medios, los procedimientos de control, los indicadores de evaluacion, los plazos. Ademas de difundirlo
entre todo el personal, se buscara la motivacion y el compromiso de todo el colectivo, antes de que el plan sea puesto en
marcha.

4.- Ejecucion del Plan de Actuacion. Seguimiento y medidas correctoras. Una vez puesto en marcha el plan, se ha de realizar
el seguimiento del mismo y registrar los datos de cada control. Asimismo, se adoptaran las medidas correctoras en caso de
incumplimiento o de que se consideren necesarios pequefos ajustes en los procedimientos.

5.- Evaluacion. Finalizado el periodo de aplicacion establecido, se realizara la evaluacion del plan. Esto permitira detectar los
posibles puntos de mejora para el futuro.

6.- Informe. El trabajo desarrollado por la escuela primaria sobre este tema debe ser puesto en conocimiento de toda la
comunidad educativa y adjuntarlo a la memoria anual del centro. Un resumen del informe se entregara a los organismos e
instituciones colaboradoras en el proyecto. Esta actividad de difusion se puede complementar con exposiciones, articulos de
prensa, programas de radio, etc. A partir del informe se establecera el nuevo plan para mantener el nuevo nivel de consumo'y
conseguir un mayor ahorro, desarrollandose asi un procedimiento de mejora continua en la eficiencia energética de la
escuela.







¢ Puede una escuela ser ecoldgica 6 verde?, es decir, adaptar su
funcionamiento cotidiano a formas y procesos comprometidos con el
medio ambiente, o dicho de otra manera, ¢ puede una escuela contribuir
a la proteccion del medio ambiente con el consumo de agua o energia, la
produccion de residuos, la reutilizacion de materiales o el uso de
productos reciclados?

Alo largo del ciclo escolar, la escuela primaria asume acciones formales
y no formales para favorecer e impulsar el proceso de adquisicion de
conocimientos, actitudes, habilidades y el fortalecimiento de valores
ambientales, para la formalizacion de lo anterior, los centros educativos
se constituyen en Escuelas Ecologicas para producir y fomentar
propuestas didacticas enfocadas ala Educacién Ambiental, acorde ala
curricula de educacioén primaria.

Para lograr ser una escuela verde, se realiza un diagnostico ambiental
en el que se establece un plan de accidén que determine las medidas de
mejora que paulatinamente se van introduciendo en la escuela
primaria. Los plazos de trabajo abarcan dos o tres afios, pudiendo elegir
un tema para cada periodo: agua, residuos, energia, reforestacion y
composta, etc. y utilizando todos los medios a su alcance para corregir
despilfarros, mejorar consumos, establecer medidas de ahorro colectivo
e individual, etc.

~ Se contempla el galardon “Escuela Verde”, que el Gobierno del Estado

B « otorga a aquellas escuelas que en ellas se manifieste la sensibilizacion

activa y permanente sobre la proteccion del entorno préximo de la
escuela, por docentes, alumnos y padres de familia, ejemplo: no hay
quien deje una llave de agua abierta o no se encuentra un grifo que
gotee; que en los grupos, el uso de papel reciclado se ha realizado con

facilidad y comprensién, o que por conciencia se ha introducido el acopio selectivo de residuos; que los bafios del edificio
permanezcan en condiciones sanitarias excelentes; la puesta en marcha de un plan de ahorro de energia eléctrica; la
formacién de valores ambientales en alumnos, profesores y familias, asi como la realizacion de platicas e investigaciones
sobre el tema, que despierten el interés y la sensibilidad por el manejo adecuado de recursos y residuos
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entre la comunidad escolar, asi como también, impulsar las fichas didacticas por grado, de promotores ambientales, las
actividades ecolégicas de formacion ambiental y realizar el seguimiento y evaluacion de las acciones que promueva la propia
escuela. El fundamento de este distintivo reside, en que en la escuela es el ambito principal donde tiene lugar la accion
educativay por ello es el marco mas cercano y significativo para la transformacién de valoresy actitudes.

La escuela ecoldgica o verde precisa integrar a la vida cotidiana el respeto por el medio ambiente proximo y del que somos
parte, aprender a utilizar correctamente sus recursos, limitar nuestro impacto y valorar la necesidad de compartir y mejorar
nuestras actitudes. Las ideas basicas sobre las que se fundamenta la puesta en marcha son:

* La escuela también es parte del medio ambiente, por
eso hay que actuar en ella.

* El centro escolar es el objetivo y el marco de actuacion
de la educacion ambiental.

* La escuela ecoldgica esta abierta a las multiples
realidades del entornoy es critica.

* La escuela toma partido a favor del medio, analizando
sus actividades cotidianas y potenciando acciones que
supongan una mejora en la calidad ambiental del
propio centro educativo.

Los objetivos que se pretenden conseguir son:

* Reconocer e identificar las problematicas ambientales
existentes enlaescuela.

* Despertar la conciencia sobre las consecuencias
ambientales que conlleva la utilizacién excesiva de
recursos como la energia, el agua, los alimentos, etc.

* Revalorizar la curiosidad, el contacto, la empatia con el
medio ambiente, en concreto, despertar sentimientos
de cuidadores y promotores de éste, entre los alumnos
y padres de familia.

* Promover acciones que contribuyan a mejorar el medio
ambiente escolar desde la propia responsabilidad tanto
del alumnado como del profesorado, fomentando el
compromiso individual y colectivo.
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OBJETIVOY DESARROLLODE LAESTRATEGIAAMBIENTAL “ ESCUELAVERDE"

La escuela verde tiene por objeto el propio centro escolar y su entorno préximo. La escuela primaria constituye el medio
ambiente primordial en el que se realiza la tarea educativa, es un sistema enelque confluyen diversos materiales y energia:
agua, papel, plasticos, metales, productos quimicos, alimentos, electricidad, combustibles, etc., que, tras ser utilizados,
generan residuos: basura, contaminacion, aguas residuales, produciendo un impacto en su medio ambiente proximo.
Concientizar de este hecho, tanto al alumnado como a los maestros y al resto de componentes de la comunidad educativa, es
el primer paso a fin de conseguir en y desde la escuelaactuaciones mas respetuosas con el medio ambiente, de esta forma, la
escuela no solo sera un escenario de la accion educativa ambientalista, sino también un importante recurso para la misma,
favoreciendo la adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y comportamientos para contribuir, desde lo mas cercano
y significativo ala solucion de los problemas del medio ambiente.

El objetivo de la escuela verde es implicar a toda la comunidad educativa, para que este ambito de experiencias y
aprendizajes resulte coherente con los principios de la Educacion Ambiental. Las actuaciones pretenden mejorar la calidad
ambiental de la escuela como sistema y sus relaciones con el entorno, incidiendo tanto en sus elementos fisicos, como en los
aspectos pedagodgicos, organizativos, de funcionamiento y en la propia cultura escolar, en consecuencia, se plantea realizar
un analisis de la situacion de la escuela desde el punto de vista medioambiental, su actuacion se proponen en los siguientes
aspectos:

* El medio fisico, tanto en lo relativo al propio edificio escolar como a
su entorno exterior.

* El uso de la energia, agua, papel, plasticos, productos quimicos y
de limpieza, etc.

* El clima escolar, con sus principales variables: de comportamiento
individual y de grupo; de organizacion, la estructura, los recursos 'y
condiciones materiales o el estilo de funcionamiento.

* La cultura escolar, entendida como la confluencia de todos los
elementos del sistema de la escuela: la comunicacion, la
participacion, los conflictos, el estilo directivo y el clima como

Bl bosque proceso interactivo que generan creencias, supuestos, valores y
productor actos compartidos. o ,

* La practica didactica: la ambientalizacion del curriculo, la
de aque seleccién, la secuencia y organizacion de contenidos, la

metodologia, los recursos didacticos yla evaluacion.
* Las emisiones dentro de la escuela, los combustibles
contaminantes del aire en el entorno préximo, el transporte, etc.
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Se inicia con la recopilacion de informacion y documentacion
de todos los ambitos anteriores sobre los que se quiere incidir,
a partir de esta informacion, se realiza la revision inicial o
diagndstico de la escuela, lo que permite definir los objetivos
de mejora, en base a los cuales, se establece un plan de
accion; una vez puesto en practica éste, se realiza el
seguimiento y posteriormente su evaluacion. De este proceso
se redacta un informe, en el que se fundamentara la
reorientacion de nuevos objetivos de mejora y las g
correcciones que el proceso en su conjunto requiera. 3

Se establece de esta forma un proceso continuo en el que va
aumentando progresivamente la sensibilizacion,
compromiso, capacitacion y participacion ecolégica de los
distintos elementos de la comunidad educativa implicados,
impregnandose de ambientalismo la cultura de la institucion; |
al mismo tiempo, se va logrando una mayor calidad ecoldgica

y aumentando la coherencia entre los planteamientos y las &
actuaciones, asi como la cohesion interna de la organizacion,
teniendo como cometido, desarrollar las siguientes conceptos
sobre educacion ambiental en la comunidad escolar:

ACTITUDES Y
APTITUTES

Impulsar individual y
colectivamente a las

CAPACIDAD DE
EVALUACION

Auxiliar a las personas
O grupos sociales a

CONCIENCIA CONOCIMIENTOS PARTICIPACION

Colaboracién con las
personas o grupos, a

Originar en las
personas, en los

Adquirir individual y
colectivamente, una

grupos sociales y en si| comprension basica personas a valorar las medidas y | desarrollar el sentido
mismo el interés para | del medio ambiente en | responsabilizarse con proyectos de de responsabilidad y a
adquirir una mayor su totalidad, de los los valores educacién ambiental | tomar conciencia de la

sensibilidad y cuidado
del medio ambiente en
general y de los
problemas
relacionados.

problemas conexos y
de la presencia 'y
funcién de la
humanidad en él, lo
que entrafna una
responsabilidad critica
personal y colectiva.

ambientales y lograr
un profundo respeto
por el medio ambiente
que los impulse a
participar activamente
en su proteccion y
mejoramiento.

en funcion de los
factores ecoldgicos,
politicos, econdmicos,
sociales, estéticos y
educacionales.

urgente necesidad de

prestar atencion a los

problemas del medio
ambiente.
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ESCUELA VERDE

La modificacion del comportamiento que se requiere necesita un 'ambiente educativo'
dentro delaescuelay fueradeella. Se tratade crear, organizar, aplicar,impulsary promover
acciones para proteger, mejorar y sanear el medio ambiente y formar generaciones de
ciudadanos conscientes de su habitat, sensibilizando a la comunidad educativa de esta
idea fundamental para conseguir en y desde el centro educativo actuaciones mas
respetuosas, asi la escuela primaria sera un importante espacio para la educacion
ambiental y un campo de accion privilegiado paraponerlaen practica.

Parallegar a ser una escuela verde, tendremos que partir de un grupo o colectivo de profesores,
alumnos y padres de familia, previamente creado, cohesionado y con ganas de trabajar, es
evidente que esta situacion cuesta mucho conseguirla y conlleva un gran trabajo con técnicas de
animacion grupal y creatividad. Con este antecedente, el colectivo, a través del director, entregara
por escrito a la supervision escolar los siguientes apartados desarrollados; asi como también, en
determinados momentos, los resultados de la aplicacion en los grupos de las fichas didacticas por
grado, de promotores ambientales, las actividades ecoldgicas de formacion ambiental y las
valoraciones al alumnado, docentes y padres de familia. Para realizar este proceso es muy
sugerente la asistencia de un agente externo, con un papel de motivador y facilitador de todo el
proceso.

1- Identificacién de problemas. El colectivo debe indagar e investigar cuales son los principales problemas de su entorno
préximo manejando la mayor informacion asequible posible. Pero no solo es importante estar informados, sino también
sensibilizados y motivados para actuar. Las visitas a las zonas o puntos de conflicto, las asesorias de expertos, las vivencias
de los problemasy las simulaciones son actividades que ayudaran a percibir y sentir los problemas y a motivar a las personas
para querer solucionarlos.

2- Busquedade soluciones. Con imaginacion, volcamos todas las ideas que se nos ocurran para poder intentar solucionar
el problema con una “lluvia de ideas”, posteriormente, hay que empezar a priorizar por temas y medios, para ello, es bueno
organizar grupos de discusion, con no mas de 5 personas.

3- Viabilidad. Con los pies en la tierra, hay que ser conscientes de nuestras posibilidades y nuestras limitaciones con los
temas elegidos, hagamos un breve pero sincero analisis de los pros y contras de nuestra accion, y de si realmente tenemos
capacidad para llevarla a cabo, para hacer correctamente este analisis es importante repartir funciones y asumirlas, muchas
veces laimposibilidad de hacer una accion no es una causa externa, sino interna del propio grupo.
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4-Actuacioén sobre el entorno. Hay que disenar la accion y ejecutarla, este momento, que en un principio parece ser el fin de
nuestra accion, no es mas que un momento en el proceso educativo, tan importante es el fin “realizar la accién”, como el
medio para desarrollar toda la participacidn, alguien debe coordinar toda la accion y sugerirnos algunas areas importantes de
trabajo, contactos con autoridades, documentacion, obtener mas informacion y elaborar la informacién de los materiales que
vayamos a utilizar, disefio de materiales de la campafa, de acciones, gestién de fondos, obtencién de los recursos
necesarios, no soélo economicos. Finalmente sélo queda realizar la accion en la que pueden o no participar todos los miembros
del grupo.

5- Evaluacion. Por un lado, valoramos el resultado de la accion, el impacto en el nUmero de personas que han participado,
cumplimiento de los objetivos marcados, etc. Pero por otro lado, hay que medir el proceso educativo-participativo que hemos
seguido: los pasos que hemos dado, sihemos intervenido todos en el proceso, sinos hemos sentido a gusto en él.

Para ilustrar aun mas, acerca de los pasos a seguir en nuestra estrategia ecoldgica escolar, a continuacién se propone un
esquema general en donde se contempla momentos educativos basicos, métodos sencillos y concretas actividades a
realizar.




A continuacion proponemos ocho actividades ecoldgicas para impulsar y fortalecer la formacion de conocimientos,
habilidades y actitudes de proteccion al ambiente entre la comunidad escolar, las cuales pueden ser sumadas al plan de

accion del centro educativo para practicarlas y valorarlas en cada aula o en la escuela durante el ciclo, una accion por mes, si
asi conviene.

MOMENTO EDUCATIVO METODO ACTIVIDADES
] Motivacion del grupo Excursiones, charlas, videos, sensaciones

IDENTIFICACION DE PROBLEMAS Percepcion de problemas Analisis de la realidad

Analisis de informacion Recopilacion informacion
BUSQUEDA DE SOLUCIONES Lluvia de ideas Informacion
Eleccién temas y medios Grupos de discusion
e . Deteccién de pros y contras
VIABILIDAD Analisis de posibilidades

Eleccion de las acciones

Asumir responsabilidades Reparto de funciones

Coordinacion, Relaciones publicas
. o Documentacion y Diseno
ACTUACION SOBRE EL ENTORNO Accion directa Gestion de fondos
Realizacion de la accion

- Cuantitativos Repercusion de la accion
EVALUACION Cualitativos Valoracion del proceso

&



SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El seguimiento y la evaluacion permiten recuperar informacion para valorar tanto el proceso generado como los resultados del
Proyecto Ambiental “Mi Escuela Ecologica”, llevandose a cabo evaluaciones generales durante el ciclo escolar, lo mas
importante es que la informacion obtenida durante el proceso se tome como base para fortalecer, y en su caso reorientar con
acciones correctivas el problema ambiental que enfrenta la escuela primaria, ya sea en uno o varios ciclos escolares. Para el
disefio o actualizacién de la estrategia de seguimiento y evaluacion, se presentan orientaciones llevadas a cabo por el
colectivo escolar, con la participacion de alumnos y familias; para lo cual se solicita a cada profesor de grupo un portafolio o
expediente donde se coloque de manera ordenada, bajo una guia bimestral, documentos relativos al conjunto de actividades
que permite testimoniar y evidenciar una buena parte del desemperio de la sensibilizacion ecologlca del aula como: ejercmlos

con los alumnos, resultados de las aplicaciones de las fichas vy de las
actividades de formacion, fotografias, encuestas, videos, valoraciones de
comprension entre los alumnos, reportes de platicas o talleres ambientales con
alumnos y familias, etc., permitiendo observar los avances en relacion de la
concientizacidon para la proteccion del ambiente de la escuela y su entorno
préximo. "
Las acciones de seguimiento llevadas a cabo, serviran para corregir o
reencauzar las acciones oportunamente, las que no produjeron los resultados
esperados y analizar el cumplimiento de los acuerdos y compromisos
establecidos. En ese expediente de seguimiento y evaluacion del grupo
escolar deben considerarse con claridad los procedimientos que utilizaran en
este proceso, los resultados seran entregados al directivo, cuando sea
solicitado o en los momentos de evaluacion que se designen, a su vez el
director de la escuela, remitira un informe a la supervision de zona de la
situacién en que se encuentra la escuela en materia de educacion ambiental,
conteniendo:
* Meta y actividades con responsables a realizar en colectivo docente,
alumnado o padres de familia.
* Periodos de tiempo y recursos que utilizaran para la implementaciéon de
accionesy el analisis de resultados.
* Descripcion de las formas de presentacion de los resultados y conclusiones
obtenidas.
 Establecimiento de criterios claros y suficientes para determinar el nivel de
avance en el cumplimiento de metay objetivos.
* Fortalezas, aspectos a mejorar, replanteamiento de actividades, estrategias
paralograrlo.

&




Indicadores que se pueden utilizar paraunavaloraciéon delas acciones en “Mi escuela Ecolégica”.

1.-Instrucciones: marcaunax enlaopcién mas adecuadasegun tu grado deacuerdo en la utilizacion del agua.

Opciones de trabajo posterior: analisis por filas y por columnas, sistematizacion de datos, calculo de promedios y

La utilizacién del agua en nuestros dias

Totalmente

Bastante

Regular

Poco

Nada

¢ Crees que es muy importante poseer agua en cantidad suficiente?

¢ Consideras que el agua de que dispones es de buena calidad?

¢ Tienes idea de los metros cubicos de agua que se consumen en tu casa
enunmes?

¢Adoptas alguna precaucion de cara a disminuir el consumo diario de
agua?

¢ Aprecias alguna relacion entre consumo de agua y calidad de vida?

¢ Estarias dispuesto/a a reducir el consumo de agua para compartirla con
otras regiones, con otros pueblos?

¢ Crees que los almacenamientos de agua son necesarios?

Si te aseguraran que el agua que consumes esta contaminada estarias
dispuesta/o a:

A. Cambiar tus habitos para contaminar menos.

B. Aportar dinero parala construccion de purificadoras de agua.

desviaciones, ejercicio de tipificacion individual y grupal, seleccién de problematicas mas

preocupantes, debates, programacion de acciones, etc.




2- Escalas multidimensionales paravalorar habitos y actitudes ecoldgicos.

Instruccion: Encierrael numero que este de acuerdo con tu apreciacion, en estas sentencias:

Modificar nuestros habitos para consumir menos agua y contaminarla menos es:

Prescindible 3 -2-10 +1 +2 +3 Imprescindible

Innecesario 3-2-10 +1 42 +3 Necesario

Inconveniente 3 -2-10 +1 +2 +3 Conveniente

Desagradable -3-2-10 +1 +2 +3 Agradable
Inutil 3 -2-10 +1 +2 +3 Util

No Importante 3 -2-10 +1 42 +3 Importante

Estudiar el problema del agua en clase es algo:

Prescindible 3 -2-10 +1 +2 +3 Imprescindible

Innecesario 3-2-10 +1 42 +3 Necesario

Inconveniente 3 -2-10 +1 +2 +3 Conveniente

Desagradable -3-2-10 +1 +2 +3 Agradable
Inutil 3 -2-10 +1 +2 +3 Util

No Importante 3-2-10 +1 42 +3 Importante




3-Valoracién adocentes frente agrupo sobre el impacto de “Mi Escuela Ecolégica”.
EscuelaPrimaria: Turno:

PROPOSITO: Valorar el impacto de las acciones de Educacion Ambiental realizadas en las aulas para mejorar el proceso
formativo ambientalista en los docentes.

INSTRUCCIONES: Se presentan algunas afirmaciones y para responderlas utilice la escala del 1 al 5; marque con una X el
recuadro que considere adecuado, segun la siguiente escala: 1.- totalmente en desacuerdo, 2.- en desacuerdo, 3.-
satisfactoriamente, 4.- de acuerdo, 5.- total acuerdo.

Autovaloracién general

A He llegado a tener una idea clara de la adquisicion de competencias en educacién ambiental en mi
practica profesional presente y futura.

B Tengo claridad que en mi quehacer profesional requiero promover e impulsar competencias
ambientales para forjarlas en mis alumnos durante este ciclo escolar.

C Estoy convencido(a) que el desarrollo de las ciencias naturales de mi grado promueve e impulsa
competencias de educacion ambiental en mis alumnos.

Autovaloracién especifica

D |Conoce la estrategia ambiental “Escuela Verde” para la educacion primaria. 112345

E Maneja las fichas didacticas de sugrado propuestas para el desarrollo de competencias ambientales
en la educacion primaria.

Sus alumnos impulsan y promueven las competencias de educacion ambiental en su aula, en su
escuelay enlacomunidad a través de fichas promotoras ambientales.

G Manejay desarrollala mayoria de las actividades de formacion ambiental en sus alumnos. 112,314|5

Identificé la problematica ambiental de su escuela, estableciendo el plan de accidn para determinar las
medidas de mejora en consejo técnico.

| Tengo interés en evaluar las fichas y actividades ambientales sugeridas para valorar los cambios de
las habilidades o valores ecolégicos de mis alumnos.




Expectativas

Las fichas didacticas, de promotores ambientales, las actividades de formacién ambiental y la

J |estrategia “Escuela Verde” posibilitan el impulso y cimiento de formacién de competencias|1 | 2 | 3 |4 |5
ambientales en mis alumnos.

K El proyecto ambiental para la primaria permite estimular y promover competencias ambientales en mi 1121314ls
quehacer profesional.

L Esta innovando o manejando nuevas fichas didacticas para fortalecer la adquisicion de 112134ls5
conocimientos, actitudes, habilidades y valores ambientales con sus alumnos.

M Esta interesado en llevar a cabo las especificaciones del proyecto, para que su escuela gane el 112134ls5
“Galardon Escuela Verde”.

N Necesita algun apoyo en especifico, para llevar a cabo el Proyecto Ambiental en Educacién Primaria: 112134ls5
“Mi Escuela Ecologica”.

Observaciones y comentarios personales si necesitaapoyo, en quéy cémo:

educacionambientalcolima@hotmail.com
direccion.ecologia@colima.com
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